Szanowni Rodzice,

Stajemy w obliczu pogarszajacej sie sytuacji ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Jest to obecnie szczegbdlnie palacy
problem, zwazywszy, iz nasila si¢ w wyniku dotkliwej dla nas
wszystkich sytuacji zwiazanej z panujaca pandemia koronawirusa
oraz wigazacymi si¢ z nig przymusem izolacji, ograniczenia kontaktow,
w tym tez utrudnionej mozliwosci uzyskania pomocy psychologiczne;j
w sytuacji wystapienia potrzeby jej otrzymania.

W trosce o dobro dzieci Rzecznik Praw Dziecka zainicjowal
przedsiewzigecie stanowiace jedna 2z mozliwosci odpowiedzi na
potrzeby dzieci i mlodziezy zmagajacych sie z kryzysem psychicznym

o calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania - 800 12 12 12

o i dedykowany mlodym Iludziom czat internetowy

https://brpd.gov.pl/sos-czat/

prowadzony przez profesjonalnych psychologow. Podejmujac kontakt
za posrednictwem tych dwoch kanalow komunikacji dziecko uzyskac
moze natychmiastowe wsparcie, podzielic sie swoimi przezyciami
i wspolnie ze wspierajacqa osobg dorosla zastanowi¢ sie nad

rozwigzaniem swoich problemow.



