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Zespolu Szkol
Samorzadowych

w Zarnowie

Realizowany
od 1 wrzesnia 2016 r. do 31 sierpnia 2019r.

Uchwala Rady Rodzicow z dnia Zatwierdzony do realizacji przez
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PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOLNEJ:
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Statut Szkoly Podstawowej im. Juliana Bartoszewicza w Zarnowie oraz Gimnazjum
im. 25 pulku piechoty Armii Krajowej w Zarnowie

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.
Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. z p6zn. zmianami

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywa-
nia tytoniu i wyrobow tytoniowych

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991r.

Rozporzadzenie MEN z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach
szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziata-
nia narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 czerwca 2015r. w sprawie
realizacji Rzadowego programu wspomagania w latach 2015 - 2018 organow pro-
wadzacych szkoly w zapewnieniu bezpiecznych warunkow nauki, wychowania i
opieki w szkotach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziala-
nia narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011r. w sprawie Krajowego Pro-
gramu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016.



Szkolny Program Profilaktyczny jest uniwersalny, adresowany do wszystkich uczniow
Zespotu Szkot Samorzadowych w Zarnowie, bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia
zachowan problemowych i dotyczy znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych
zagrozen. Zostal opracowany po zdiagnozowaniu Srodowiska szkolnego. W duzej mierze
dzialania profilaktyczne skupiaja sie na wspomaganiu wychowawczej roli rodziny,
tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoly, ktory pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, motywacje do osiagnie¢ uczniow i nauczycieli,
ochrone wuczniow przed zakloceniami w rozwoju oraz podejmowanie dziatan
interwencyjnych
w sytuacji zagrozenia.

Program obejmuje przede wszystkim dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej ,
czyli:

v promujacej zdrowy styl zycia,

v dostarczajacej informacji nt. skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym
umozliwiajacej dokonanie racjonalnego wyboru,

wspierajacej rozwoj umiejetnosci psychologicznych i spolecznych
umiejetnosci zaspokajania potrzeb np. przynaleznosci, mitosci,
umiejetnosci nawiazywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem,
rozwiazywania konfliktow, opierania sie naciskom ze strony otoczenia,

D N N N N NN

stwarzajacej mozliwosci zaangazowania si¢ w dziatalnosci pozwalajaca na realizo-
wanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan aktywnosci, sukcesu.

W ramach profilaktyki selektywnej podejmowane beda dzialania interwencyjne
zmierzajace do ujawniania i eliminowania mozliwie najszybciej, wszelkiego rodzaju
pojawiajacych sie zagrozen wsrod uczniow w wyzszym stopniu narazonych na rozwoj
zachowan ryzykownych. W przypadku wuczniow u ktorych rozpoznano objawy
uzaleznienia czy inne zachowania ryzykowne szkola podejmowac bedzie wspolprace z
innymi jednostkami wyspecjalizowanymi w tym zakresie.

CELE PROFILAKTYKI W SZKOLE
Cele glowne:
[0 zapewnienie warunkow powstania szkoly wolnej od zagrozen,

O uksztaltowanie wewnetrznego przekonania mlodziezy o potrzebie zachowan proz-
drowotnych,

[0 wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i skutecznosci ucznia, motywowanie do
rozwoju i osiggania sukcesow,

eliminowanie czynnikow ryzyka i ksztaltowanie zachowan asertywnych,
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rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zagrozeniach.



Cele szczegolowe:
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Diagnoza zagrozen w szkole na podstawie obserwacji i analizy zachowan uczniow
oraz monitorowanie

Wczesna interwencja w sytuacji zaistniatego problemu
Dbatlos¢ o zdrowie i bezpieczenstwo uczniow w szkole

Zapobieganie niebezpieczenstwom w szkole, w tym przemocy fizycznej
i psychicznej

Przeciwdzialanie i zapobieganie uzaleznieniom, ostabianie czynnikow ryzyka,
wzmacnianie czynnikow chronigcych (profilaktyka uniwersalna, selektywna
i wskazujaca)

Zwiekszenie samoswiadomosci uczniow co do niebezpieczenstw i zagrozen

Wspieranie uczniow w rozwoju emocjonalnym, spotecznym, intelektualnym
i fizycznym

Umacnianie rozwoju uczniow niepetnosprawnych

Wyksztalcenie w uczniach umiejetnosci wspolpracy i odpowiedzialnosci za siebie
i innych

Rozwijanie u uczniow i rodzicow postaw pro-zdrowotnych

Ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnych postaw i zachowan, w tym postaw
obywatelskich oraz rozwiniecie umiejetnosci respektowania norm spotecznych

Tworzenie wlasciwego klimatu w szkole sprzyjajacego prawidtowym relacjom uczen
— uczen, uczen — nauczyciel, nauczyciel — nauczyciel, nauczyciel — rodzice

METODY I FORMY PRACY
Rozmowa
Wywiad
Ulotki
Prelekcje, pogadanki
Gry dydaktyczne i zabawy
Konkursy, quizy, krzyzowki
Burza mozgow
Ankiety
Rysunki, plakaty, prace plastyczne
Gazetki Scienne
Przedstawienia, teatrzyki
Drama i odgrywanie rol
Wyktad
Rozgrywki sportowe
Praca indywidualna
Praca w grupach

Praca w zespolach klasowych i zadaniowych



Poradnictwo i konsultacje
Terapia pedagogiczna
Zajecia pozalekcyjne
Apele okolicznosciowe

Uroczystosci szkolne
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Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dzialalnosc szkoty

OSOBY REALIZUJACE SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI:
dyrektor

nauczyciele
wychowawcy

rodzice

uczniowie

pedagog szkolny
pielegniarka szkolna
bibliotekarz
zapraszani specjalisci
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ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI ZGODNE Z KIERUNKAMI
REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2016/17
ORAZ ZALOZENIAMI KONCEPCJI SZKOLY

» Opracowanie Programu Profilaktyki Szkoty na rok szkolny 2016/2017 z uwzgled-
nieniem wnioskow z realizacji Programu w roku szkolnym 2015/2016.

» Wyrownywanie szans edukacyjnych uczniow przez przeciwdzialanie
niepowodzeniom szkolnym.

» Wspolpraca szkoly z rodzicami; Zapoznanie rodzicow z dziataniami szkoly wynika-
jacymi z Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki.

» Wspieranie uczniow niepetlnosprawnych.

» Rozpoznawanie problemow, ktorych przyczyna sa trudnosci wychowawcze, szkol-
ne, emocjonalne i zdrowotne uczniow oraz eliminowanie tych problemow.

» Wzmacnianie bezpieczenstwa w szkole.

» Zapobieganie uzaleznieniom uczniow poprzez dziatalnos¢ wychowawczg, eduka-
cyjna, informacyjna i profilaktyczna.

» Zachecanie i wymaganie od uczniow zachowan prospotecznych oraz ksztaltowanie
norm spolecznych.

» Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych i niebezpiecznych sytu-
acjach oraz zapobieganie ich powstaniu.

» Budowanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w siebie oraz akceptacji innych
poprzez budowanie wtasciwych relacji z rowiesnikami i najblizszym otoczeniem.

» Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.



Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci uczniow, ich rodzicow oraz nauczycieli
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.

Rozwijanie kondycji fizycznej uczniow.

Diagnoza problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym i rodzinnym prowa-
dzacych do zachowan agresywnych wsrod uczniow.

Wspolpraca z organizacjami dziatajacymi na rzecz szkoly.

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w budowaniu
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami; Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli, wychowawcow i rodzicow.

Prowadzenie monitoringu dziatlan w wyodrebnionych obszarach zagrozen przez
zespot ds. profilaktyki.

PRZEWIDYWANE EFEKTY
Uczniowie postrzegaja, rozumieja i respektuja normy spoteczne.

Uczniowie coraz lepiej radzg sobie z problemami, sprawiaja w szkole coraz mniej
trudnosci wychowawczych.

Uczniowie sg Swiadomi niebezpieczenstw, zagrozen i uzaleznien oraz potrafia im
zapobiegac.

Uczniowie czujq sie odpowiedzialni za swoéj rozwoj, dbaja o dobro innych.

Uczniowie potrafig lepiej radzic¢ sobie z negatywnymi emocjami, przez co poziom
agresji i przemocy w szkole ulega zmniejszeniu.

Uczniowie potrafia konstruktywne rozwiazywac konflikty z rowiesnikami.

Uczniowie posiadajg wiedze i umiejetnosci pozwalajace na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie przez nich zachowan prozdrowotnych w sferze
fizycznej, psychicznej i spoleczne;j.

Uczniowie potrafia wypelniac role spoleczne.

Uczniowie wykazuja si¢ postawa odpowiedzialnosci za wlasne decyzje oraz rowno-
waga i harmonia psychiczna.

Uczniowie korzystaja z réznych form pomocy w szkole.

Uczniowie przestrzegaja kultury stowa w mowie potocznej (eliminowanie wulgary-
Zmow).

Uczniowie prawidlowo reaguja w sytuacjach zagrozenia.

Uczniowie potrafia umiejetnie organizowac czas wolny, Swiadomie i umiejetnie ko-
rzystaja z komputera i Internetu.

Uczniowie przestrzegaja zasad higieny osobistej.



IDENTYFIKACJA PROBLEMOW

. Bezpieczenstwo, zdrowie dzieci i mlodziezy ze szczegolnym uwzglednieniem
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz zapewnienie przyjaznego
srodowiska szkoty.

. Zdrowy styl zycia.

. Warunki prawidtowego rozwoju emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego
uczniow. Zwrocenie uwagi na nadmierne korzystanie z technologii informacyjne;j
oraz zwigzana z tym cyberprzemoc.

. Przeciwdzialanie zagrozeniom wynikajacym ze stosowania uzywek.

. Wzmocnienie wspolpracy z rodzicami kazdym z zaproponowanych obszarow
dziatalnosci profilaktycznej szkoty.

. Zaangazowanie instytucji wspierajacych dziatalnosc szkoty w dzialalnosc
profilaktyczna.



1.

DZIALANIA SZKOLY W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH

Wzmocnienie bezpieczenstwa, zdrowia dzieci i mlodziezy ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz zapewnienie
przyjaznego Srodowiska szkoly.

Lp.

Zadania

Sposoby realizacji

Uwagi

1.

Wstepna diagnoza
wystepujacych
problemow wsrod dzieci
(emocjonalne,
wychowawcze,
zdrowotne),

- przeprowadzenie ankiety diagnozujace;j
problemy uczniow,

- kierowanie na badania specjalistyczne
uczniow, ktorzy w jakiejkolwiek sferze
funkcjonowania przejawiaja problemy oraz
dostosowanie wymagan szkolnych do zalecen
opinii,

- prowadzenie odpowiedniej dokumentac;ji,

- pomoc uczniom rozpoczynajacym nauke na
kolejnych etapach edukacyjnych

2. |Wspolpraca z rodzicami il- rozmowy z rodzicami oraz opiekunami
opiekunami prawnymi [prawnymi uczniow, objecie ich wsparciem,
uczniow udzielanie im porad i wskazowek.

3. [Udostepnianie wykazu |- umieszczenie informacji na stronie
instytucji, gdzie mozna |internetowej szkoty
uzyskac pomoc, jesli - uaktualnianie gazetek sciennych
wsparcie szkoly jest o C
hiewystarczajace. - rozpowszechnianie informacji na temat form

pomocy pokrzywdzonym.

4. |Uczenie dzieci - pogadanki,
rozpoznawania zagrozen | warsztaty
w szkole i poza nig oraz
nauka zachowan
majacych na celu
przewidywanie
niebezpieczenstw

5. [Wspieranie uczniow w | ksztaltqwanie .um?ejctnoéci panowania nafi
sytuacjach trudnych — wlasr}yrrp emocjami oraz konstruktywnego ich
udzielanie wzmocnien ~|[Wyrazamnia.
pozytywnych jako |- w sytuacjach przemocy domowej wdrazanie
zachety do pokonywania |procedury ,Niebieskiej karty.”
trudnosci. , , , , .

- indywidualna i grupowa terapia dla dzieci w
trudnych sytuacjach Zyciowych (Smierc bliskie;j
osoby, rozwod rodzicow, choroby, wyjazd
rodzicoOw za granice, przemoc w rodzinie).
-szybka interwencja w sytuacjach
konfliktowych.

6. [Prelekcje z udziatem tematy prelekcji:

Policji dla wszystkich




klas.

- ,Bezpieczne wakacje”,

- ,Odblaskowy pierwszak”,

- ,Bezpieczna zima”,

- ,Bezpieczne ferie”,

- ,Bezpieczna droga do i ze szkoly”

- ,Cyberprzemoc”

Pierwsza pomoc w
naglych wypadkach.
Ratownictwo
przedmedyczne.

- lekcje edukaciji dla bezpieczenstwa

- zajecia instruktazowe udzielania pierwszej
pomocy

Zapoznawanie na
biezaco wszystkich
uczniow z dokumentacja
obowiazujaca w szkole.

- regulaminami pracowni,

- Statutami Szkoty,

- Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania
- procedurami zachowan

w sytuacji roznych niebezpieczenstw tj.:

pozar i ewakuacja z budynkow,

wtasciwe korzystanie z roznych sprzetow
i urzadzen elektrycznych,

wlasciwe poruszanie si¢ w terenie,
zachowanie sie na wycieczkach,
w sytuacjach urazow ciala, wypadkow,

upewnienie sig¢, ze uczniowie

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
znaja i potrafig zastosowac poznane
procedury bezpieczenstwa.

- atmosfera bezpiecznego

i spokojnego spedzania przerw — regulamin
przerw miedzylekcyjnych.

- przestrzeganie wszystkich opracowanych w

szkole
i obowigzujacych procedur bezpieczenstwa

Przeprowadzenie zajec z
uczniami wszystkich
klas na temat
przestrzegania zasad i
norm ustanowionych w
szkole, ksztaltowania
prawidtowych relacji
spolecznych w szkole
pomiedzy
poszczegolnymi
cztonkami spolecznosci
szkolnej.

- lekcje wychowawcze,
- pogadanki
- prelekcje

- zajecia warsztatowe




10.

Przeciwdziatanie
wagarom i czestym
nieobecnosciom w
szkole.

- ksztaltowanie wlasciwych postaw w stosunku
do obowiazkow szkolnych i systematycznej

pracy

- monitorowanie nieobecnosci uczniow w
dziennikach lekcyjnych

- podejmowanie dziatan zgodnie z procedurami
w przypadku wysokiej absencji

- przeprowadzenie konkursu na ucznia o 100%
frekwencji, nagroda-list gratulacyjny do
rodzicow, pochwata dyrektora szkoty

i nagroda rzeczowa.

11.

Udzial uczniow w
konkursach dotyczacych
tematyki bezpieczenstwa
i sposobow zapobiegania
sytuacjom zagrozenia
zycia i zdrowia oraz
zachowania w sytuacji
realnego zagrozenia,
angazowanie w prace
uczniow

ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi.

- wykonanie ulotek i gazetek

- Mysle, wiec jestem bezpieczny na drodze —
turniej.

- Jestem bezpieczny na drodze — konkurs
plastyczny.

- Znam znaki drogowe — konkursy plastyczne.

- Bezpiecznie na wsi — konkurs plastyczny dla
klas IV - VL.

12.

Zapobieganie przejawom
agresji i jej zwalczanie:

- pogadanki, prelekcje,

- gazetki,

- zajecia z wychowawca,
- spotkania z policja,

- rozmowy z pedagogiem,

- realizacja elementow programu ,Bezpieczna i
przyjazna szkota”:

- dzialania przeciw "cyberprzemocy",

- dzialania przeciw agresji wobec dzieci,
- Do kogo nalezy zwrocic si¢ o pomoc? -
(pogadanki, rozmowy)

- spektakl profilaktyczny dla dzieci o tematyce:
agresja i przemoc.

13.

Sumiennie pelnione
dyzury nauczycieli
na korytarzach
szkolnych podczas

- przygotowanie harmonogramu dyzurow

- kontrola sumiennosci wykonywania
obowigzkow

- pomoc uczniow starszych klas w pelnieniu

14.

wlasciwych postaw i

przerw O ) :
miedzylekcyjnych. dyzurow podczas przerw miedzylekcyjnych
Ksztaltowanie - poruszenie tematyki cudzej wlasnosci na

godzinach wychowawczych
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zachowan uczniow w
stosunku do cudzej
wlasnosci

- podejmowanie stosownych dziatan
w przypadku zaistnienia kradziezach

15.

Realizacja w latach

elementow Rzadowego
Programu: ,Bezpieczna
i przyjazna szkota”

2016 — 2018 wybranych

profilaktyka w zakresie:
- bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni,

- ksztaltowania otwartosci i budowania
pozytywnego klimatu szkoty,

- poprawy bezpieczenstwa fizycznego w
szkotach,

- stwarzania warunkow do prowadzenia przez
powiatowe i miejskie jednostki Panstwowej
Strazy Pozarnej praktycznych zajec¢ dla dzieci z
zakresu bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

16.

trudnych sytuacjach.

z tym radze?

Jak zapobiegac
konfliktom?

Co to jest stres?

Czego sie¢ boje i jak sobie

Uczenie radzenia sobie wj- pogadanki, rozmowy z uczniami,

- tematyka godzin wychowawczych.

17. |Dziatania przeciw - ToZmowy z uczniami, pogadanki
dyskryminacji.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia.
Lp. Zadania Sposoby realizacji Uwagi
1. |[Promowanie aktywnego |- organizowanie integracyjnych i edukacyjnych

spedzania czasu
wolnego.

wycieczek w regionie i poza nim.

- czynny i bezpieczny wypoczynek w wodzie,
organizowanie zajeC na basenie dla uczniow.

- organizacja szkolnych wycieczek
krajoznawczych promujacych aktywny tryb
zycia.

- udzial uczniow w rajdach w ramach
dzialalnosci SKKT - PTTK.

- wycieczki edukacyjne, spacery, gry i zabawy
na Swiezym powietrzu.

Udzial uczniow w
imprezach, zawodach
sportowych o zasiegu:

- miedzyszkolnym,

- rozgrywki i konkursy sportowe
- udziat w zawodach sportowych

- organizacja ,,Szkolnego Dnia Sportu”.

- ,oport, czy nalogi?” — turniej profilaktyczny

11




- gminnym

- powiatowym.

dla klas VI.

- Miedzyszkolny Turniej Sportowy o Puchar
Dyrektora Zespotu Szkoét w Zarnowie

Promowanie zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej w szkole.

- przerwy Sniadaniowe w klasach mtodszych
pod opieka nauczyciela edukaciji
wczesnoszkolnej,

- obiady w stolowce szkolnej,

- pogadanki, lekcje nt. zdrowego odzywiania
oraz znaczenia aktywnosci ruchowej w Zyciu
cztowieka

- higiena okresu dojrzewania — pogadanki

Savoir-vivre przy stole

- pogadanki na temat modelowego zachowania
uczniow podczas spozywania positkow w klasie
i na stotlowce szkolnej

Integracja sSrodowiska
szkolnego

i domowego ucznia
poprzez wspolne
imprezy rekreacyjno-
sportowe:

- aktywizowanie rodzicow do udziatu w
imprezach szkolnych:

- Dzien Dziecka, Dzien Rodziny,
- Dzien Sportu,

- Pielgrzymka do Sanktuarium Chrystusa
Cierniem Ukoronowanego w Paradyzu

Diagnoza uczniow pod
katem problemow
zdrowotnych.

— badania profilaktyczne dla uczniow w ramach
programu profilaktycznego z NFZ.

- kierowanie uczniow z problemami
zdrowotnymi do specjalistow.

- zwracanie uwagi na utrzymanie prawidlowe;j
postawy ciala.

- akcja ,lekkie tornistry”- monitorowanie w
klasach I-VI.

- monitorowanie dostosowania krzesetl i lawek
do aktualnego wzrostu dzieci.

-zapewnienie uczniom szafek na podreczniki
szkolne.

- badania przesiewowe wsrod wszystkich
uczniow

— badanie wad postawy.

- fluoryzacja zebow — program profilaktyczny
z NFZ.

- profilaktyka i zwalczanie wszawicy, kontrole
higieniczne (w uzasadnionych przypadkach)

- ,Jak dbamy o zeby?” - pogadanki,
instruktaze.
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7. |[Ksztaltowanie postaw |- pogadanki i warsztaty w klasach
prozdrowotnych. o tematyce:
- ,Jak sie odzywiam?”,
- ,Higiena mojego ciata i umyshu”,
- ,otres i sytuacje stresowe”,
- ,Zdrowy tryb zycia”,
- ,Walka z hatasem”.
8. [Higiena - organizacja Europejskiego Dnia Zdrowego
przygotowywania i Jedzenia i Gotowania
spozywania positkow.
9. |Pedagogizacja rodzicow: -rozmowy z rodzicami,
- przekazywanie uczniom i rodzicom ulotek
informacyjnych,
- sporzadzanie gazetek tematycznych na temat
zdrowego trybu Zycia.
10. [Realizacja programu : ,, |- wedlug harmonogramu
Trzymaj forme”.
11. [Realizacja programoéw |- udzial w akcjach:
promujacych zdrowa | _Szklanka mleka”
Zywnosc: )
- ,Owoce i warzywa w szkole”.
12. |[Omowienie tematyki - tematyka godzin wychowawczych:

chorob cywilizacyjnych.

- skutki niewlasciwego odzywiania.

- gruzlica, odra, ospa, cholera, wscieklizna,
A/H1N1 i jej pochodne, sepsa

- choroby sezonowe (grypa),

- choroby ,brudnych rak.”

3. Tworzenie warunkow prawidlowego rozwoju emocjonalnego,

spolecznego i intelektualnego uczniow.
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Lp. Zadania Sposoby realizacji uwagi

1. |Dogtebne - przeprowadzenie ankiety diagnozujacej
zapoznanie si¢ z problemy uczniow.
problemami dzieci: | yjerqwanie uczniow na dodatkowe badania
- emocjonalnymi, |specjalistyczne jesli zaistnieje taka potrzeba,

- wychowawczymi, |- monitorowanie terminéw badan kontrolnych.
- intelektualnymi, |- rozmowy z rodzicami, opiekunami prawnymi
- zdrowotnymi. Uczniow.

- objecie uczniow i rodzicoOw wsparciem.

2. |Organizowanie - eliminowanie niepowodzen szkolnych poprzez
pomocy prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-
psychologiczno -  wyrownawczych oraz korekcyjno—
pedagogiczne;]. kompensacyjnych.

- Prowadzenie terapii uczniow w celu eliminacji
problemow emocjonalnych, uczenie radzenia
sobie ze stresem, ulatwienie adaptacji uczniow
niepelnosprawnych w klasach i w szkole.

- Dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz
form i metod pracy do mozliwosci
psychofizycznych uczniow niepelnosprawnych,
zgodnie z Rozporzadzeniem MEN o pomocy
psychologiczno — pedagogiczne;j

w publicznych szkotach i placowkach.

- pomoc kolezenska

3. [Praca z uczniami |- stworzenie mozliwosci rozwijania

zdolnymi zainteresowan uczniow poprzez ich udzial w
kotkach zainteresowan, konkursach,
wycieczkach.
- prowadzenie Szkolnego Kota Caritas
Wzrost motywacji |- konkursy literackie, plastyczne, jezykowe,
uczniow do nauki. [przedstawienia teatralne

4. - spotkania z ciekawymi ludzmi majacymi rozne

zainteresowania

- list pochwalny do rodzicow
Profilaktyka w - podniesienie Swiadomosci mlodziezy na temat
zakresie uzaleznien [zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w grupie

S lod grup o charakterze destrukcyjnym (sekty,
destrukcyjnych. subkultury mlodziezowe itp.)

6. [Systematyczna - pogadanki na godzinach wychowawczych
edukacja uczniow w|- Moj pierwszy egzamin - czyli jak poradzic
zakresie radzenia [sobie ze stresem — pogadanki z uczniami klas
sobie ze stresem.  [II gimnazjum.

7. |Rozwijanie - zajecia warsztatowe w klasach, w ktorych
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tolerancji,

wystepuje problem niepetnosprawnosci,

akceptacji i empatii. juwrazliwienie uczniow na ten problem,

przekazanie im potrzebnej wiedzy
w tym zakresie oraz mozliwosci pomocy
niepelnosprawnym rowiesnikom.

- ,Uczmy sie wartosci — szanujemy siebie i
innych” konkurs profilaktyczny.

g, [Przestrzeganie
zasad kulturalnego

zachowania sie

- ksztaltowanie wlasciwych postaw zachowania
sie w szkole i poza nia, uczenie szacunku
- uwrazliwienie uczniow na kulture jezyka
- zwrocenie uwagi na odpowiedni stréj i wyglad

9. [Realizacja zadan z
zakresu profilaktyki

prozdrowotne;j.

- zapoznanie mtodziezy ze skutkami
zdrowotnymi i spotecznymi nierozwaznych
kontaktow seksualnych

- podniesienie Swiadomosci mlodziezy na temat
AIDS i chorob przenoszonych droga plciowa.

- ,Zapobiegamy AIDS” — konkurs wiedzy.

- wzmocnienie poczucia godnosci osobistej,
uswiadomienie szacunku dla wlasnego ciata.

4. Przeciwdzialanie uzaleznieniom.

L.p Zadania Sposoby realizacji Uwagi
1. |Diagnozowanie - ankiety wsrod ucznioéw, rodzicow i nauczycieli
zagrozen - obserwacja zachowan
wynikajacych ze _ ] ) o
stosowania uzywek. . korelaga zadan szkoly z dzialaniami GOPS w
Zarnowie
2. [Przeprowadzenie Akcje dotyczace:
akcji 1nf91:macy_1nych - zagrozen i rozwigzywania problemow
dla uczniow, zwiazanych z narkomaniag,
rodzicow i o _ »
nauczycieli. - form pomocy specjalistycznej dla uczniow
zagrozonych tym problemem lub majacych
kontakt ze Srodkami psychoaktywnymi,
- dzialan z zakresu edukacji prawnej - (gazetki,
konkursy, debaty, ulotki, konsultacje).
- Projekcja filmow o tematyce profilaktyczne;j
i prozdrowotnej.
3. [Przeprowadzanie tematy pogadanek:
lekcji - ,Narkotyki i skutki ich uzywania”,
wychowawczych,

pogadanek we

- ,Palenie szkodzi”,
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wszystkich klasach
na temat
szkodliwosci palenia
tytoniu, spozywania
alkoholu,
narkotykow,
dopalaczy.

- ,Jak wystrzegac sie natogow”,
- ,Stop nalogom”,

- pogadanki we wszystkich klasach ,Napoje
energetyzujace i ich szkodliwosc¢ dla zdrowia
dzieci i mlodziezy”.

Szkolenie na temat

Spotkanie ze specjalista z zakresu profilaktyki

przez SANEPID.

uzaleznien uzaleznien.

dla nauczycieli i

rodzicow.

Realizacja Programy antynikotynowe:

programow w klasach I —III: - ,Nie pal przy mnie, prosze”
organizowanych

w klasach IV - VI: - [Znajdz wtasciwe
rozwiazanie”
gimnazjum - ,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”.

Program dotyczacy walki z dopalaczami.
,Dopalaczom mowimy STOP — wybieramy
zdrowie” wSrod uczniow gimnazjum.

Realizacja programu z zakresu profilaktyki
antyalkoholowe;j.

Upowszechnianie
wiedzy
antynikotynowej,
antyalkoholowej,
antynarkotykowej w
celu ksztaltowania
hierarchii systemu
wartosci, w ktorym
zdrowie zajmuje
jedno z glownych
miejsc.

- przekazywanie ulotek informacyjnych o
uzywkach

- pogadanki
- lekcje przyrody, biologii i wdz

- godziny wychowawcze

Organizacja
konkursow
profilaktycznych

- konkursy plastyczne
,Wypowiadamy wojne papierosom”
L,Uzywki”

- konkursy wiedzy

- scenki i teatrzyki profilaktyczne,

Wspolpraca z
rodzicami w zakresie
profilaktyki.

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych
i budowanie prawidlowej postawy prozdrowotne;j
oraz zdrowego stylu zycia,

- przekazywanie rodzicom ulotek informacyjno —
edukacyjnych dotyczacych uzywek,

-udzielanie porad, wskazowek, wsparcia,

- kierowanie do odpowiednich placowek.

16



9. [Szkolenie nauczycieli Wedlug planu WDN
z zakresu
profilaktyki.
10. [Przeciwdziatanie - uSwiadomienie uczniom istnienia zjawiska

zagrozeniom jakie cyberprzemocy.

niesie niewlasciwe |-uswiadomienie mlodziezy zagrozen jakie niesie

korzystanie z niewlasciwe korzystanie z technologii

technologii informacyjnej

informacyjne;j. - przestrzeganie przed pochopnie nawigzywanymi
przez internet znajomosciami
-zapobieganie nadmiernemu spedzaniu czasu
wolnego przed komputerem, telewizorem itp.
-poszerzanie Swiadomosci uczniow na temat
odpowiedzialnosci karnej zwiazanej z
niewlasciwym korzystaniem z technologii
informacyjnej

5. Wspotpraca z instytucjami wspiegeymi dziatalnd¢ szkoty.

Lp. Zadania . . Uwagi
Sposoby realizacji
1. Wspoélpraca z - Komenda Policji w Paradyzu i w Opocznie,

instytucjami
wspierajacymi
osSwiate w zakresie
bezpieczenstwa i
opieki, wlasciwych
warunkow nauki i
zabawy oraz pomocy
uczniom ze
specyficznymi
potrzebami
edukacyjnymi.

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Opocznie,

- NZOZ w Zarnowie,

- Urzedem Gminy w Zarnowie,

- GOPS w Zarnowie,

- WODN w Piotrkowie Trybunalskim,
- WTZ w Zarnowie

- Stowarzyszeniem Pomocy Niepelnosprawnym
i ich Rodzinom w obszarze integracji osob
niepetlnosprawnych

- oddzialem PTTK w Zarnowie,
- Powiatowg Stacja Sanepid w Opocznie
- Gminna Biblioteka Publiczna

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Opocznie

EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI

CELE EWALUACJI:

Ocena skutecznosci Szkolnego Programu Profilaktyki.
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« Dostarczenie zainteresowanym podmiotom (tj. nauczycielom, uczniom, rodzicom,
dyrekciji szkoly) informacji o skutecznosci podjetych w nim dziatan.

« Sformulowanie wnioskow i rekomendacji, ktore beda stanowity podstawe do
ewentualnego udoskonalenia Szkolnego Programu Profilaktyki przez Rade
Pedagogiczna.

II. PROBLEMATYKA EWALUACJI.

Glowny problem badawczy ewaluacji - ustalenie, w jakim stopniu Szkolny Program
Profilaktyki sprawdzit sie w praktyce. W tym celu zostana. :

- sformulowane pytania badawcze,

- skonstruowane arkusze badawcze

- opracowany harmonogram badan

- przeprowadzone analizy ankiet

- sformutowane wnioski i rekomendacje

- nastapi upowszechnienie wynikow badan.

Ustalono nastepujace problemy, w oparciu o ktore przeprowadzone bedzie badanie:

1. W jakim stopniu adresaci znaja, rozumieja i akceptuja zalozenia Szkolnego
Programu Profilaktyki?

2. Czy zdaniem odbiorcow szkola w sposob wystarczajacy realizuje dziatania o
charakterze profilaktycznym?

3. Jak respondenci oceniaja skutecznosc dzialan zawartych w Szkolnym Programie
Profilaktyki?

III. METODY I NARZEDZIA EWALUACJI.

W ewaluacji planowana jest metoda ankietowania. Przeprowadzona zostanie w
poszczegolnych grupach :

- nauczycieli,
- rodzicow

- uczniow.

IV. INFORMACJE DOTYCZACE SPOSOBU PRZEPROWADZENIA EWALUACJI

Wskazanie zrodel informaciji.

Grupy badawcze: Osobami ankietowanymi beda rodzice, nauczyciele oraz uczniowie
naszej szkoty.
Badania ankietowe przeprowadzi zespol ewaluatorow, ktory dokona:

- opracowania ankiet dla rodzicow i uczniow oraz nauczycieli i pracownikow szkoty,
- przeprowadzi badania ankietowe wsrod respondentow i opracuje wyniki ,

- dokona opisu wynikow badan oraz opracuje wnioski i rekomendacje.

Terminy przeprowadzania czynnosci ewaluacyjnych.
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Przeprowadzenie ewaluacji planuje sie na Il semestr kazdego roku szkolnego.

Wyniki: Uzyskane wyniki postuzg do analizy przeprowadzonych dzialan, ich
skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian.

Odpowiedzialni: Za dzialania zwiazane z ewaluacja odpowiedzialny jest Szkolny Zespot
ds. opracowania i monitorowania programu wychowawczego i profilaktyki.

Opracowat:

Zespot ds. Programu Profilaktyki Szkoty.
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