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Konkurs na palme wielkanocng... Kalendarium:

Juz po raz kolejny odbyt sie MARZEC

Gminny konkurs na palme
wielkanocna.

Tegorocznymi organizatora- 1Dzien Puszystych
mi konkursu byli: Szkota Podstawo- Dzien Piegow

wa im. Juliana Bartoszewicza, . .
Gminna Biblioteka Publiczna oraz 2 Miedzynarodowy Dzien

Urzad Gminy w Zarnowie. Patronat Obrony Cywilnej
nad konkursem objeta wojt gminy 3 Miedzynarodowy Dzien
Maria Morawska. Pisarzy

. 5 Dzien Tesciowej

Celem konkursu jest .

kultywowanie tradycji i folkloru D‘Zle’n D.entY'StV
zwigzanego ze $wietami 6 Dzien Olimpijczyka
wielkanocnymi, stworzenie mozliwo- 8 Dzienn Kobiet
éci  do rodzinnej  dziatalnosci 9 Swiatowy Dzienri Psa

artystycznej oraz wymiany wiedzy
| na temat zanikajacego niestety zwy-
czaju wiasnorecznego wykonywania

10 Miedzynarodowy
Dzien Mezczyzn

palm wielkanocnych. 11 Dzien Soltysa
Na konkurs wptyneto kilkadziesiat przepieknych palm, 12 Swiatowy dzien
Komisja w sktadzie: drzemki w pracy

ksigdz kanonik Jan Kruk - przewodniczgcy,

Maria Morawska — wice przewodniczgca, 14 Swiatowy Dzien

Ewa Boronczyk - sekretarz, . m o
oraz cztonkowie: 17 Swiatowy Dzien
Maria Grzybowska, Maria Jatosinska. Maria Domanska, Izabela Wesotowska i Agnieszka Rdg Morza
miata niezwykle ciezkie zadanie wybrania tych najlepszych. 18 Europejski Dzien
Wybrano, nagrodzono i wyrdzniono 30 palm. Wsrdd nich pierwsze miejsca w po- p Mozgu L
szczegdblnych kategoriach zajeli: 20 Swiatowy Dzien
Inwalidow i Ludzi
Kat. klas I - III szkél podstawowych (palmy mate) Niepelnosprawnych
WeronikaK Ptytlilos, IWeIIi?nilﬁa,I Sfjmtelter i Kha(mil ICisz;k z)Zarnowa Dzierh Bez Miesa
at. klas I - szkdl podstawowych ( palmy duze . A
Karolina Fidelus z Zarnowa Justyna Jecek z Klewa 21 ple‘rvE/szy dzien Wlosny
oraz Magdalena i Kacper Mieszczankowscy z Zarnowa Dzien erlgarOchza
Kat. Klas IV - VI szkét podstawowych 22 Dzien Ochrony
Patrycja Jerzejczlak | Joar!na Antos z Klewa. Baltyku
o Kat. szkot g_lmnaZJaInych,- ) . Miedzynarodowy Dzien
I miejsce Justyna Gtowa i Izabela Juzwik z Zarnowa Wod
II miejsce Izabela Sikora z Zarnowa .. wvody L .
III miejsce Marta Opatowicz z Zarnowa 23 Swiatowy Dzien Walki
KURS z Gruzlica
W dniu 9 kwietnia od- & 4 KU:A LM » Narodowy Dzien Zycia
bedzie sie uroczyste wreczenie . 24 Swiato Dzieni
nagréd wszystkim laureatom. WIELKANOCNYCH Y

Meteorologii
Swiatowy Dzien Lasu
25 Dzien Swietosci Zycia
27 Miedzynarodowy
Dzien Teatru
29 Dzien Metalowca
31 Swiatowy Dzien
Budyniu

Wszystkie palmy moz-
na oglada¢ na wystawie w
gminnej bibliotece. Gorgco
zachecamy do obejrzenia efek-
tow prac naszych kolezanek
i kolegow. A trzeba przyznac, ze
pracy przy zrobieniu nawet naj-
mniejszej palmy jest mndstwo. |
Co zresztg mozna byto zauwa-
7zy¢ w okresie przedswigtecznym
na naszej $wietlicy. Ale napraw-
de warto! Moze kogo$ zainspiru-
ja te prace i w przysziym roku
sam wystartuje w konkursie.

Jury konkursu — niestety w niepetnym sktadzie
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W tym numerze:

25 Pulk Piechoty Armii Krajowej

Aktualnoéci

Baw sie z nami

Dzien Soltysa

Figura jak marzenie
Kalendarium

Kacik poezji

Konkurs o samorzadzie terytorialnym
Konkurs na palmg wielkanocna
Miloéé, mtodosé, marzenia
Mtodziez zapobiega pozarom
Nasza Galeria

Nie narzekajmy—8 marca
Pierwsza pomoc

Randka w ciemno

Spotkanie z policja
Testy prébne

Troche inni

Zlote mysli
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Kacik poezji

Pt —_

 ZEOTE MYSLI
!
i Milos¢ jest zawsze nowa.
i I bez wzgledu na to, czy w
i zyciu kochamy raz, dwa, czy !
dziesie¢ razy zawsze stajemy w |
obliczu nieznanego. I
Mitoéé moze |
nas pograzy¢ w ogniu piekiet,
I albo zabra¢ do bram raju - ale
| zawsze gdzie$ nas prowadzi.
i I czas sie z tym pogodzic,
i albowiem jest ona '
treScig naszego istnienia. |
Mitoéci trzeba szuka¢ wszedzie, |
nawet za cene dlugich godzin, |
! dni, tygodni smutku i rozczaro-
| wan. Bowiem kiedy
| wyruszymy na poszukiwanie mi- :
i tosci - ona zawsze wyjdzie nam
i na przeciw. |
I nas wybawi. [
Ania I

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»Autoportret liryczny”
Jestem dymem

Pragnieniem rozlanym na szkle
Jestem duchem

Rozkosza ostra jak diament
Jestem iluzja

Szukam dla siebie okna na §wiat
Dotkniesz — wyparujg
Naczynie obejmie powietrze
Stowem skruszysz

Duszy nie poruszysz — znikng
Za blekitem cos jest?

Pojde tam — sprawdze

Jesli $wiat to iluzja

To nic nie poczujg

Niewazne

Kruszg sig przy ziemi

A niebyt pustka otula

Mami obojgtnoscia...

Tak wspaniale.

Szkoda wiec - to takie dziwne...
Jak ja kocham by¢ cztowiekiem.

drops

»Sens wyboru”

Wybory ludzi...

To wiele btedow.

Wybory ludzi...

To wiele szcze$cia.

Bo zatowac czegos,

Czego nie zdotate$ zrobic,

To zatowa¢ mniej za co$

Czego sig nie probowat zrobic...
Bo to mysl,

Jak czarne stado wron...
Grzesznych, mrocznych

I nieprzewidywalnych zdarzen...
A moze to tylko spontanicznos¢...?
Odwaga wybierania.

»Dwoje ludzi”

Ile trzeba cztowiekowi do wolnosci...?
Tylko zhudy, Ze jest wolny.

Ile cztowiekowi potrzeba do ztudy?
Potrzebny mu tylko impuls i nadzieja.
A co potrzebne mu do nadziei?
Jedynie drugi cztowiek,

Ktéry mu ja da

Mowiac, ze jest

Naprawdg wolny.

Wigc dlaczego wigkszosci ludzi

To nie wystarcza do zycia?

Przeciez potrzebna jest tylko wolnos¢,
Ktéra spowodowana impulsem sprawi,
Ze dwoje ludzi bedzie razem.

1 gdy przekaza wolnos¢ nastgpcy
Beda za nia odpowiedzialni.

I wystarczy tylko drugi,

A moze az drugi czlowiek?

Tylko nie wszyscy

Potrafia go znalez¢.

,,Pigkno”

Jak wyglada pigkno...?

Nie wiem...

Czy jest szlachetne?

Szlachetne pigkno brzmi $miesznie.
Wiem tylko tyle...

Przynosi rados¢,

Wywotuje podziw i...

Nie szuka poklasku,

Jest pigkne samo w sobie,

Nie ma tla.

Samo dla siebie

Jest najwspanialszym dodatkiem.
A dlaczego?!

Bo jest skromne,

A to co skromne

W XXI wieku dla wigkszo$ci
Jest niezauwazalne, niestety.

,»Strach”

Siedza, mysle

I ogrania mnie Igk.

Otula i kotysze

W swoim wielkim spokoju
Wypelniajac moje serce strachem.
Bojg sig, chociaz nie wiem czego.
Czujg, ze co$ jest nie tak,

Ale nie wiem co...

Bojg sig coraz bardziej.

Czujg $mier¢ i nie wiem...

Co z nig zrobié.

Chcg ja odrzucié,

Ale ona jest czg$cia mnie.
Nierozerwalna.

Nie wiem co z nig zrobic.

Nic nie chce sie uktadaé

Po mojej mysli.

Bojg sig coraz bardziej

I czujg, Ze to co robig

Nie ma sensu.

Myslg o niej i bojg sig.

Bo kiedy ogarnie mnie catkowicie
Nie wrocg, cho¢bym chciata. ..

,»Skarb”

Czy istnieje co$

Czego doswiadcza kazdy z nas...?
Tak... bardzo drogie to,

Nie sta¢ na nie nikogo.

Jest tak silne i pigkne,

Ze kazdy z nas to ma

Prawie za darmo...

Bo mitosé

Nie wymaga od nas wiele.
Jedynie szczero$ci zaufania i ciepta...
Jest tak pigknym

I bezcennym uczuciem,

Ze nie kupimy go

Za zadne skarby $wiata...

Iza
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Nie narzekajmy !!! ;o)

8 marca to Dzien Kobiet, wiec postanowitam Wam troche przemoéwic¢ do rozsgdku byscie nie narzekaty i
cieszyly sie z tego co macie.

Postuchaijcie tego oto listu .

Gimnazjalistko !

Wcigz narzekasz, ze zadano za duzo lekcji do odrabiania, ze do szkoty za wczesnie, a ksiazki sa tak nud-
ne, ze nie mozna ich przeczytaC. A czy zastanowitas sie, co by sie stato, gdybys nagle przeniosta sie w czasy przed
stu lat ? Jak wtedy wygladatoby Twoje zycie ?! Jesli nie, masz teraz okazje na krétka podroz w gtab historii .

Gdybys zyta sto lat temu, juz teraz musiatabys zacza¢ rozgladaé sie za ewentualnym kandydatem na me-
za. Im wczesniej, tym lepiej . Bardzo podejrzane i w ztym guscie byto zbyt dtugie oczekiwanie zamazpéjscia . Dla-
czego ? Poniewaz kobieta zostata stworzona do bycia zong i matka ! Poza tym samotna kobieta nie miata prawie
zadnych szans, zeby sie utrzymaé, gdyz dostep niewiast do pracy byt bardzo ograniczony. Matzenstwo oznaczato
wiec czesto jedyny sposéb na ... przezycie !

Aby znaleZé dobrego meza ( a wtasciwie - jakiegokolwiek ), trzeba byto opanowac trudna sztuke podoba-
nia sie. | to nie tylko wybranemu mezczyZnie, ale wszystkim dookofa. Mtoda kobieta miata by¢ zawsze uSmiechnie-
ta, grzeczna , mato méwié, za to kazdemu ustugiwaé. Niedostatki urody musiata nadrobi¢ nienaganna postawa,
elegancjg w ruchach, a takze - wystudiowanym sposobem kfaniania sie
Nie mogla - rzecz jasna - wygtasza¢ zadnych pogladéw , szczegbinie jesli byly inne od tych, jakie mieli jej ojciec i
maz. Zresztg nie byto wiasciwie sytuacji, w ktorych kobieta miataby szanse wypowiedzie¢ sie na jaki$ istotny te-
mat . MezczyZni decydowali jednogtosnie, ze wszystko co nie dotyczy towarzyskich plotek, nowej mody albo goto-
wania jest dla kobiet stanowczo zbyt powazne i trudne. Pokutowato przekonanie, ze jedna rzecza, jaka niewiasty
moga zrobi¢ w wolnym czasie, jest podziwianie przed lustrem wtasnych wdziekéw i lektura francuskich roman-
sSOw .

Jezeli rodzice posytali dziewczeta na pensje, to bynajmniej nie po to, aby mogty nauczy¢ sie tam matema-
tyki albo biologii. Jedyna potrzebna wiedza dotyczyta tego, jak byé dobrg zona ( to znaczy potulna i ustuzong ) i jak
dobrze wychowa¢ dzieci . Nalezato wyttumaczy¢ kobietom, ze bez sprzatania i gotowania Swiat mégtby przestaé
sie kreci¢, dlatego to w ich rekach lezy przysztoS¢ narodu. Zatem nauka niewiast, ktéra mogtaby odciggna¢ kobie-
ty od ich domowych zajeé, traktowana byta jako zjawisko niebezpieczne.

Gdybys wiec, droga Gimnazjalistko, urodzita sie sto lat temu, za Twoje marzenia o studiowaniu astrono-
mii zamkneliby Cie w szpitalu psychiatrycznym !

Na szczeScie znalazio sie kilka kobiet, ktorym takie zasady przestaty odpowiadaé. | dzieki nim wiasnie Ty
mozesz dzisiaj wybra¢ sobie gimnazjum, liceum, zdawa¢ na takie studia, o jakich marzysz. Mozesz wyjs¢ na maz,
kiedy chcesz i za kogo chcesz. A mozesz tez wybraé zycie w pojedynke, znalezé dobrg prace i byé niezalezna.

Wyb6r nalezy do Ciebie! Nie zmarnuj go!

r -1
+ Nowoczesna wersja Kopciuszka przygotowana przez klase |l
- a i panig Grazyne Szafinskg z okazji Dnia Kobiet wzbudzita

- ogromny entuzjazm wsréd publicznosci




W tym numerze na stronie poswieconej 25 putkowi
piechoty Armii Krajowej umieszczamy informacje na temat
obchoddw rocznicy $mierci Majora Henryka Dobrzanskiego
~Hubala”.

[ W dniu 25 kwietnia 2009 roku, podobnie jak w latach poprzednich, Starostwo—:
: Powiatowe w Opocznie wspolnie z 25 Batalionem Dowodzenia 25 Brygady Kawaleriil
' | Powictrznej z Tomaszowa Mazowieckiego organizuja uroczyste obchody roczmcyl
| $mierci Majora Henryka Dobrzanskiego Hubala. |
| W zwigzku z tym, iz jest to wyjatkowa rocznica, bo juz 70, program jest :
I'bardzo rozbudowany, a uroczystosci beda trwaly caly tydzien. :

jowej

Obchody 70. Rocznicy Smierci
mjr Henryka Dobrzanskiego Hubala

18 kwietnia 2010 — Opoczno

12.00 — Msza Swigta w intencji Zotnierzy Hubala

15.00 — Inscenizacja Historyczna blonia Opoczno — Rézanna
22 — 25 kwietnia 2010 — Szlak mjr Hubala

Rajd konny Szlakiem mjr Hubala
24 kwietnia 2010 — Bielawy

Zlot i ognisko — Bielawy ( Utani, Harcerze, Strzelcy, PTTK Warszawa
j Mokotéw, inne zorganizowane grupy ze szko6t im. mjr Hubala, okoliczna
1 mfodziez)
:25 kwietnia 2010 — Studzianna, Anielin

11.45 - Msza Swigta w Bazylice w Studziannie

1 14.00 — Uroczystosci przy Szancu w Anielinie
! 15.00 — pokazy utandéw i inscenizacja walk Zotnierzy Hubala

W uroczystosciach jak co roku uczest-
niczy¢ beda przedstawiciele wladz panstwo-
wych i koscielnych, wsréd nich z cala pewno-
$cia spotkamy naszego Pana Dyrektora, pel-
niacego funkcje przewodniczacego Rady Po-
wiatu. Na uroczystosci wybieraja si¢ rowniez
nasi koledzy z 5 Zarnowskiej Druzyny Harcer-
skiej pod opieka druhny Malgorzaty Aleksan-
drowicz.

”

WARTO WIEDZIEC

Kochani serdecznie zapraszamy do
udzialu we wszystkich planowanych impre-
zach. Naprawde warto tam by¢. Rokrocznie
obchody rocznicowe przyciagaja tlumy gosci, a
pokazy walk i sprzetu, czy chociazby prezenta-
cja samych zebranych formacji wojskowych
robia niesamowite wrazenie.

Zapraszamy w imieniu organizatorow

25 Putk Piechoty Armii Kra

Mjr Henryk Dobrzarniski Hubal




Nasze sukcesy 1 ... porazki

Mlodziez zapobiega pozarom

Zgodnie z przyjetym planem konkursu, wraz z
kofAcem marca, przeprowadzono w Gminie Zarnéw elimi-
nacje Ogoélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej, ktore
zorganizowano w naszym Gimnazjum. Przedstawiciel Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej st. kpt.
Mariusz Jedrasik zaprezentowat zasady przebiegu konkur-
su, ktéry obejmowat test pisemny oraz II etap - czes¢
ustng dla finalistdw. Komisja, w ktérej oprocz kpt. Jedra-
sika zasiedli: Rafat Kozak - zastepca wodjta, Krzysztof

Nawrocki - dyrektor Gimnazjum

pracownica Urzedu Gminy, wytonita zwyciezcow w trzech

kategoriach wiekowych.

Szkota Podstawowa:

I miejsce - Patrycja Jonczyk,

IT miejsce - Robert Krzywkowski
ITT miejsce - Joanna Antos.

Gimnazjum:
I miejsce - Rafat Bielecki,

II miejsce - Mateusz Celczynski, Daniel Moskalczyk,

III - Pawet Jakubowski

Szkoty Ponadgimnazjalne:
I - Natalia Slazak,
II - Adam Szymanski

Konkurs wiedzy o
samorzadzie terytorialnym

25 marca w naszym gim-
nazjum odbyl si¢ V Powiatowy
Konkurs Wiedzy o Samorzadzie
Terytorialnym organizowany przez
Zespot Szkot Zawodowych w Zar-
nowie. Patronat honorowy objgli
Starosta Powiatu Opoczynskiego
Jozef Rog oraz nasz Pan Dyrektor a
jednoczesnie Przewodniczacy Rady
Powiatu Krzysztof Nawrocki.

Celem konkursu bylo pro-
pagowanie  idei  samorzadnosci
wérod mtodych obywateli naszego
powiatu, zdobywanie wiedzy o hi-
storii i zasadach funkcjonowania
samorzadu terytorialnego na wszyst-
kich jego szczeblach oraz zachgca-
nie do aktywnego zycia w kazdej
spotecznosci lokalne;.

Test pisemny rozwiazywa-
li uczniowie w dwoch grupach wie-
kowych: gimnazja i szkoty ponad-
gimnazjalne. ZSZ w Zarnowie jako
organizator nie bral udzialu w kon-
kursie. Niestety na tym polu nie
mozemy pochwali¢ si¢ sukcesami,
zadnemu z naszych gimnazjalistow
nie udato si¢ znalezé w pierwszej
trojce. Najwyzsze noty zdobyla

oraz Emilia Piekielnik -

Jury konkursu oraz nasi dzielni kandydaci na przysztych
strazakow

Zdobywcy pierwszych miejsc reprezentowali Gmi-
ne na eliminacjach powiatowych. Z dumg informujemy, iz
nasz kolega Rafat Bielecki w grupie Gimnazja zajat II miej-
sce. Rafatowi serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukceséw, rowniez na innych polach.

niezastapiona Aleksandra
Tracz.

Wyniki  konkursu:
w kategorii gimnazja:
W klasyfikacji indywidualnej
- Aleksandra Surma z Gim-
nazjum w Zespole Szkol

Samorzadowych Nr 3 w-

Opocznie.

Szkota ta wygrata rowniez klasyfikacjg druzyno-
wa.

w___ kategorii __ szkot onadgimnazjalnych:

W klasyfikacji indywidualnej - Stawomir Grab-
ski z Zespotu Szkot Rolniczych w Mroczkowie
Goscinnym.

W klasyfikacji druzynowej zwycigzyli reprezen-
tanci ZSP Nr 1 w Opocznie.

Laureaci otrzymali dyplomy, certyfika-
ty wiedzy o samorzadzie terytorialnym oraz cen-
ne nagrody rzeczowe. Ponadto najlepsza szkota ff
gimnazjalna otrzymata puchar Przewodniczace
Rady Powiatu Opoczynskiego, a szkota ponad-
gimnazjalna puchar Starosty Opoczynskiego.

Po konkursiec odbyto si¢ V Milodziezowe Forum Samorzadno$ci pod hastem
Perspektywy rozwoju mlodziezy na terenie powiatu opoczynskiego". Zgromadzona mtodziez
brata udzial w debacie na temat: sposobow walki z bezrobociem, zasad wyptat pienigdzy z progra-
mow stypendialnych, realizowania planéw inwestycyjnych, stan finanséw powiatu oraz perspekty-
wy rozwoju ziemi opoczynskiej. Przedsigwzigcie to spotkalo si¢ z pozytywnym odbiorem zarowno
wsrod mtodziezy jak i wsrod wradz samorzadowych.




AKTUALNOSCI

w skrocie

~~~0d 1 marca, na pewno jak kazdy z nas
zauwazyl, wyposazono klasy w tablice mul-
timedialne, rzutniki, a takze nowoczesne
telewizory plazmowe. Wedlug nauczycieli
bedzie to lepszym rozwigzaniem w popra-
wieniu naszych wynikéw w nauce, a takze
ze stanie sie to zacheta do wiekszego zaan-
gazowania mlodziezy. Tablice multimedial-
ne i rzutniki maja stuzy¢ podczas lekcji np.
historii do wyswietlania réznego rodzaju
map, czy tez na inne cele. Na pewno jest to
dobry pomyst ze strony dyrektora.

~~~0d 8 marca 2010 r. otwarto parking
autobusowy, z ktérego uczniowie gimna-
zjum i SP beda dowozeni, jak i odwozeni ze
szkoly. Ma to na celu zapewnienie bezpie-
czenstwa dzieciom i mtodziezy. Udostepnio-
no rowniez nowe wejScie do szkoly oraz
szatnie wyznaczone dla kazdej z klas. Sta-
nowi to bowiem pewien komfort dla
uczniéow oraz lepsze wyposazenie szkoty.

~~~Innym takze niezwykle waznym kro-
kiem do lepszego udoskonalenia naszej
szkoly bylo otwarcie silowni, dzieki ktoérej
uczniowie w czasie zaje¢ w-f pod nadzorem
opiekuna beda mogli polepsza¢ swoja kon-
dycje fizyczna. Wiaze sie to takze ze zwiek-
szona kontrolg przez nauczycieli, aby kazdy
znajdujacy sie tam sprzet mogl by¢ odpo-
wiednio zabezpieczony.

~~~8 marca 2010 r. w naszej szkole odbyla
sie uroczystos¢ z okazji Dnia Kobiet. Przed-
stawienie dotyczylo bajki Pt. ,,Kopciuszek ",
ktore odegrano w sposéb nowoczesny. Pod-
czas wystepu ogloszono wyniki konkursu
na najfajniejsza dziewczyne w Gimnazjum
w Zarnowie :

I - miejsce zajela Zaneta Madej
II - miejsce zajeta Paulina Kolbus

III - miejsce natomiast zajely Marta Gawrys
i Paulina Luszczynska

Dyrektor i przewodniczacy Samorzadu
Szkolnego skladali zyczenia wszystkim na-
uczycielkom i uczennicom.

~~~111 12 marca 2010 r. tj. w czwartek i
piatek odbyly sie prébne egzaminy gimna-
zjalne dla III klas .Uczniowie napisali je
ponownie, miejmy nadzieje, ze poprawia
poprzednie wyniki.

Milena Sapelecka

Marta Paduszyniska

Spotkanie z policja

W dniu 8 marca odbyto
si¢ w naszym Gimnazjum spotkanie
ucznioéw klas trzecich z rzecznikiem
prasowym Komendy Powiatowej
Policji w Opocznie, mt. asp. Barba-
ra Stepien. Zorganizowano je pod
hastem ,,Szkota — Zawdd — Praca —
Profesjonalizm — Powotanie — Mi-
sja” z inicjatywy pani Jadwigi B.
Kani oraz Agnieszki Rog. Spotkanie
wzbogacita prezentacja multime-
dialna pod tytutem
,Polska policja”, z ktérej mtodziez
dowiedziata sie o wadach i zaletach
pracy w policji, oraz o tym, jak

zbiorczym

wyglada rekrutacja do tej stuzby.
Nasz gosé¢ poinformowat
tez o odpowiedzialnosci karnej za

popetnione czyny i zwrdcita uwage,
ze niekaralnos$¢ jest podstawa do
ubiegania si¢ o pracg w stuzbach
mundurowych. Wigc moi mili war-
to o tym pomyslec juz teraz, bo w
sumie to juz od momentu naszych
narodzin ksztattujemy i pracujemy
na swoja przysztos¢. Cieszy nas to,
ze zainteresowanie naszych kole-
gow bylo dos¢ duze, wiec byé mo-
Ze cze$¢ z nas bedzie w przysziosci
»wedrowac¢” w mundurze i sta¢ na
strazy porzadku i prawa...? Kto
wie?

W  najblizszym  czasie
odbeda sie réwniez spotkania pani
rzecznik z klasami | i Il

Aktualnosci sportowe

>»»> Dwudziestego czwartego
lutego odbyty sie w naszej szkole
powiatowe zawody w halowej
pitce noznej. Nasi chtopcy znalez-
li sie w grupie rywali, ktorych nie
mogli  zlekcewazyé. Szczescie
dopisat i nasza druzyna wygrata
wszystkie mecze w grupie i do-
stali si¢ do ¢wierdfinatu gdzie
zmierzyli si¢ z Paradyzem. Nie
mozna powiedzie¢ zeby byta to
rowna walka: wygralismy 7:1! W
poffinatach  zmierzylismy sie z
Mniszkowem i z juz mniejsza
przewaga (4:3) wygralismy. W
finale Zarnéw spotkat sie z dru-
zyng z Zespotu Szkoét Prywat-
nych. Mimo zacietej walki, deter-
minacji naszych kolegow i ich
naprawde zadziwiajacych umie-
jetnosci przegralismy (3:0). Gra-
tulujemy Il miejsca!

> Trzeciego marca z kolei
odbyly sie zawody w pitce siatko-
wej dziewczat. Nasze dziewczeta
szokujac nas poziomem swojego
przygotowania wygraty wszystkie
mecze co oczywiscie dato im |
miejsce! Mozecie uwierzy¢, ze

nie stracity, ani jednego setal!
Gratulujemy!

>>>> Piatego marca w tej samej
dziedzinie sportu konkurowali
chtopcy. Nasza reprezentacja
walczyta z godng podziwu deter-
minacja, mimo tego jednak nie
zdotali przebrna¢ do ¢wiercfinatu
i w konsekwencji zajeli trzecie
miejsce w grupie... Zawody
wygrato biataczowskie gimna-

zjum.

»»»> Dwudziestego czwartego

marca odbyly sie rejonowe za-
wody w pitce siatkowej dziew-
czat. Nasze kolezanki reprezen-
towaly w nich powiat opoczyn-
ski. Mimo staran nie awansowaty
do ¢wierdfinatu. W grupie zajely
trzecie miejsce. Mimo iz nie za-
jety wyzszej lokaty im i ich opie-
kunce (Teresie Krzyminskiej)
serdecznie gratulujemy, ponie-
waz ich trud, wylany pot i deter-
minacja maja swoja wysoka ce-

ne!
Dawid



Mitos¢..., Mlodosc..., Marzenia...

W konkursie fotograficznym "3xM..., Mito$¢..., Mto-
doéé..., Marzenia..." organizowanym przez Miejski Dom
Kultury w Opocznie oraz Telewizje Lokalng Opoczno
uczen klasy Ilc naszego gimnazjum Karolina Kupis zna-
na wszystkim jako Nina zdobyta... I miejsce!. Serdecz-
nie gratulujemy!

Przedstawiamy wam zdjecia ktérymi Karolina urzekla
juroréw. Pozazdroécié talentu

Karolina i jej opiekunka pani Edyta Kazimierczyk oraz
proébki talentu naszej gimnazjalistki




Randka w ciemno

Dnia 16 lutego 2010r. w trakcie ferii zimowych wojewédztwa lédzkiego

(a w tym naszego gimnazjum) odbyla si¢ wycieczka do preznie rozwijajacego
si¢ miasta

(prawie tak bardzo jak Zarnéw :)) Piotrkowa Trybunalskiego!

Dlaczego wlasnie tam? Albowiem w Piotrkowie znajduje si¢ szalenie interesujacy
obiekt! Liceum znane uczniom jako ,,Chrobry” (wlasnie, kujonom polecamy Chro-
brego bo pono¢ strasznie wysoki poziom i uczen daje rad¢ ewoluowac w cztowieka
— dajecie wiarg?!). Wracajac do tematu — w I Liceum Ogolnoksztalcacym imienia
Bolestawa Chrobrego w Piotrkowie Trybunalskim znajduje si¢ PLANETARIUM,
ktoére rozpoczeto dziatalnos¢ 10 pazdziernika 1981r. Byto to pierwsze amatorskie
planetarium w Polsce. Pomystodawca i wykonawca przedsigwzigcia byt nauczyciel
fizyki i astronomii Zbigniew Solarz.

O planetarium warto poczyta¢ na stronie: http://www.planetarium.om.pl/od1.php

ECHO! Kto nie wierzy niech wybierze si¢ z nami na kolejna kinowa ekspedy-

cjg organizowana przez nasze wszechstronne panie nauczycielki. e
Po ponad godzinnym sklepowym maratonie udaliSmy si¢ do sali kinowe;.
(ciekawostka: wg 87% ankietowanych w piotrkowskim Heliosie jest lepszy
popcorn niz w Kinoplexie, natomiast Kinoplex ma lepsze natchosy — postarali-
$my sig¢ sami to sprawdzi¢ i... 1 nie wi-

| dzimy réznicy ;0)

Nastepnie udali$my si¢ do Galerii Piotrkowskiej, ktora ,,bije na teb” kieleckie =«

Film, ktory mieliS$my okazj¢ obejrzeé¢ BN _
nosit tytut ,,Randka w Ciemno” i osobiscie moge stwierdzi¢, ze zaskoczyt mnie swoja fabu-
1a — zdecydowanie nie byl to szablonowy gniot jak 89% najnowszych komedii polskie;j
produkcji. po seansie dokonczyli§my zakupy, a nastgpnie powroéciliSmy do autobusu ktory
zawi6zt nas do domu.

Ach, bym zapomniala...

Wycieczka odbyla sig dzigki zaangazowaniu pani Beaty Dybalskiej - organizatorki, a takze
pani Agnieszki Rog i pani Ewy Spasifiskiej, ktérym serdecznie dzigkujemy za dowodzenie
zgraja gimnazjalistow o barwnych zachowaniach :P

Wyjazd zaliczamy do jak najbardziej udanych i z niecierpliwo$cia odliczamy do nastepne-

go!

< . teks&foto - Nina

Q;S.I.QI.Q.Q.Q.Q.Q.

Moi drodzy, mato kto wie , ale w dniu 11 marca 2010r. nasze trzy cudowne kolezanki i dwaj koledzy tj. Karolina Kupis,
Ola Tracz i Iza Sikora oraz Arek Lenart i Rafal Bielecki wzigli udzial w obchodach Dnia Sottysa. Pod czujnym okiem pani
Agnieszki Rog zaprezentowali oni swoj talent aktorski w saty- , T )
rycznym przedstawieniu pt; ,,One trzy, czyli historia pewnego Y N
girls bandu” potaczona z prezentacja krotkich filmikow nakre-
conych przez nasze ,,aktorki”, obnazajace osobowosci granych
przez nie postaci.

Potem uczniowie zaprosili gosci na krotki maraton
dowcipow o sottysach, ktorzy a propos otrzymali od Waszych
kolegéw dyplomy Super Soltys 2010r. o humorystycznej tre-
$ci, ktorych autorka jest pani A. Rog. Céz tu duzo mowic,
wszystko wypadto super i nie wiem czy byt tam kto$, komu by
si¢ nie podobalo...J

Z niecierpliwos$cia czekamy na wystep calej piatki na
naszym szkolnym podworku.

78z.




Idzie wiosna a wraz z niq odkrywamy coraz wiecej. Na
szkolnym korytarzu coraz czesciej styszy sie ,,Ratunku! musze
schudnq¢”. Przeczytajcie co wasze kolezanki majq do
powiedzenia na ten temat

Wiegkszos¢ dziewczat nie akceptuje swojego
ciata. Czesto przechodzac obok nich styszymy "jestem
za gruba" albo "za duzo waze", chociaz tak naprawde
nie jest. Wiekszos¢ z nich po kryjomu gtodzi sie, co nie
jest najlepszym rozwigzaniem. Nie jedzac nic mozna
odnie$¢ powazne skutki, czasami tzw. glodéwka moze
zagrazaé zyciu. Podczas gtodoéwki kilogramy faktycz-
nie lecg w dot. Ale przeciez jak mozna nic nie jes¢?!!!
W kolorowych gazetach czesto napisane jest, ze nie
jedzenie niczego to Swietny sposéb gubienia kilogra-
mow i oczyszczania organizmu. Jezeli wam sie podo-
ba gtodéwka to zobaczcie jakie skutki moze wywotaé
° Pogorszenie sie wygladu skoéry
Wypadanie wiosow
tamanie sie paznokci
Odwodnienie organizmu
Ciagte odczuwanie zmeczenia
Uposledzenie czynnosci nerek
Nudnosci i zawroty gtowy

To chyba nie brzmi fajnie. No fakt. Kazda
dziewczyna zapewne marzy o sylwetce 90-60-90. A
sondy przeprowadzane u chiopakéw? Wynika z nich
duzo np. :

98% chtopakéw nie znosi dziewczyn wiecznie na die-
cie,

80% chtopakow twierdzi ze zakochali sie w swojej
dziewczynie ze wzgledu na usmiech, a nie figure :)

A co to jest
anoreksja? Juz mo-
wie:

Anoreksja,
inaczej jadtowstret
psychiczny to zabu-
rzenie  odzywiania
sie, polegajace na
celowej utracie wagi
wywotanej i podtrzy-
mywanej przez 0so-
be chorg. Obraz
wlasnego ciata jest
zaburzony. Dotyczy | = =
przewaznie dziew- [
czat i kobiet w wieku
10-13 lat oraz 16-

21. Tak raczej nie wyglada obiekt

westchnien facetéow

No i jak podoba sig?

Raczej brzmi gtupio.
No céz ale to wasz wybor jezeli chcecie sie gtodzi¢, odchu-
dza¢ itd. No i chyba nie chcecie wygladaé¢ jak tzw.
"kosciotrup”. Wiec warto zastanowi¢ sie nad swoim wygla-
dem, nad sobg i nad tym czy w ogdle warto.

Marta Opatowicz

I znéw w pewnym sensie piszemy o toleran-
cji. Wciaz nalezy uczyé sie tolerancji, bo coraz bar-
dziej jej ludziom brakuje. Mowa tu o grubaskach,
ktoérych jest coraz wiecej.

Nie oszukujmy sie - cho¢ to ostre stowo-
grubi sa inaczej traktowani. Czesto myslimy, ze jak
kto$ jest otyly, nie moze gra¢ z nami w siatkéwke
czy opalac sie na plazy - bo to wstyd. Kompletna
bzdura! Kazdy ma prawo przypiekac cialko na stor-
cu i spala¢ kalorie uprawiajac sport.

Wedlug wiekszosci chlopakéw grubi sa
brzydcy i émieszni, dlatego tez powinni ubieraé sie
w Iniane worki, albo nie wychodzi¢ z domu. Po-
wszechny problem, powszechne stwierdzenie- acz-
kolwiek nie wypada o tym moéwié. Jednak najbar-
dziej powinno byé wstyd szczuptym dziewczynom z
wyraznym niesmakiem patrzacych na takie osoby,
gdyz one walcza o zabranie im jakichkolwiek praw.
D 1 a c z e g o ?
Ludzie otyli, ktérzy o$mielajg si¢ tym nie przejmo-
wacé, narazaja si¢ na zlosliwe spojrzenia, komentarze
itp. Bo inni im zazdroszcza, ze umieli siebie zaakcep-
towac. Wielu chtopcéw mysli, ze kazdy z nich wy-
bralby super laske o diugich nogach ( z pustka w

glowie), ktorej a atutem sg tylko zgrabne nogi. Musimy
nauczy¢ sie jednego, nie kazdy musi mie¢ idealne wy-
miary, trzeba umie¢ akceptowac kogos$ o bardziej owal-
nych ksztattach, tym bardziej, jesli ma bogate wnetrze, a
nie od razu skresla¢ go za jego wyglad. Tacy ludzie ni-
czym sie od nas nie r6znia i majg zapewne co$ ciekawe-
go do powiedzenia. Na szczescie sg tez i tacy, ktoérzy
maja dos¢ stuchania narzekan i tekstéw typu : ,Nie wy-
bacze sobie, ze wczoraj zjadtam tego cukierka” . Schud-
na¢ nie jest tatwo, dlatego, jezeli kto$ wyraznie sygnali-
zuje nam, Ze nie akceptuje siebie takim, jakim jest, nale-
zy mu pomoéc i motywowacé np. do podjecia diety. Po-
no¢ grubasy sa mniej wredne , mniej zawistne i czesto
bardziej kolezeriskie. To czesto sie potwierdza. Osoby
puszyste sa bardzo otwarte i sympatyczne. Ludzie doj-
rzali, bez komplekséw, nie boja sie zaprzyjaznié, poka-
za¢ cho¢ z grubym, za wysokim, zbyt niskim lub z tym,
z odstajacymi uszami. Okazmy sie, wiec jaka$ dojrzato-
Scig i cala swoja krytyke zacznijmy od nas samych.
OczywiScie uniewinniam tu ludzi otytych, bo czesto
sami sg sobie winni i zamiast optakiwaé swéj los przy
tabliczce czekolady , mogliby raczej wzig¢ sie za siebie
bo na pewno nie s3 na straconej pozycji. KAZDY PO-
WONIEN DAZYC DO WYMARZONEGO IDEALU, I
TO NIE TYLKO FIZYCZNEGO ALE TAKZE DUCHO-
WEGO.

Eliza Kmiecik




Pierwsza pomoc...

CZYLI JAK POMOC ZEBY NIE ZASZKODZIC ...

Po pierwsze, nie b6jmy sie! Czesto widzimy osoby nieprzy-
tomne lezace na ulicy. Moga by¢ chore badz pijane. Czesto wyglad
tej osoby sugeruje drugi wariant, ale pozory moga myli¢. Poza tym,
kiedy jest zima osoba znajdujaca sie tylko pod wplywem alkoholu,
moze bardzo szybko sta¢ sie osoba, ktérej zycie jest zagrozone.
Pamietajmy, ze osoby bedace pod wplywem alkoholu wyziebiaja
sie o wiele szybciej niz inne.

Alkoholicy to tez ludzie tylko, ze z problemami. Mozliwe, ze
oni juz przegrali swoje zycie, ale to nie do nas nalezy decyzja o tym
czy CZLOWIEK powinien zy¢ czy nie. A bierne obserwowanie ich
$mierci to btad! Jestesmy ludzmi, nie zwierzetami.

Poza tym, nieprzytomna osoba, to niekoniecznie osoba pijana.
Moze mie¢ zawal, udar, cukrzyce czy atak padaczki. Padaczke czy
zawal badz udar latwiej rozpoznaé niz $pigczke ketonowa, ktdra jest ciezkim powiktaniem cukrzycy. Osoba, ktéra padia
ofiarg takiego powiklania i w konsekwencji traci przytomnos¢, wydziela wraz z wydychanym powietrzem acetony, ktéry
fatwo pomyli¢ z alkoholowymi oparami. Alkohol czy aceton i tak powinniémy wezwac pogotowie.

Osoba z cukrzyca moze mie¢ takze hipoglikemie, czyli zbyt niski poziom cukru we krwi. Objawami hipoglikemii jest:
niewyrazna mowa, drzenie rak, brak koncentracji, oslabienie, niepokéj, zaburzenia oddechu. Kiedy taka osoba jest swiadoma
powinnismy podac jej cukier rozpuszczony, przyktadowo w herbacie (nigdy nie podajemy takiej osobie cukru w formie
proszku). Gdy osoba, o ktérej wiemy, ze jest cukrzykiem traci przytomnos¢, to sami nie jesteSmy w stanie jej pomdc - powin-
nismy ulozy¢ chorego w pozycji bocznej i niezwlocznie zadzwonié¢ po pogotowie.

Gdy spotkamy osobe z padaczka, ktéra akurat ma atak choroby powinniémy: ulozy¢ chorego w pozycji bocznej, nie
wklada¢ niczego pod glowe!, nie podawac¢ nic do picia, ochroni¢ (szczegdlnie glowe i kregostup) przed uszkodzeniem o oko-
liczne przedmioty (przytrzymac rece, jesli jesteSmy w stanie; odsuna¢ meble), nie powstrzymywac na sile drgawek, rozpia¢
pasek (kolnierz koszuli) by utatwi¢ oddychanie, nie wktadac¢ niczego miedzy zeby, jesli po kilku minutach atak nie mija we-
zwaé pogotowie (mozliwe, ze to jednak nie atak padaczkowy!), sen po napadzie jest rzecza naturalng i niegrozna dla chore-
go. Osoby chore na choroby przewlekle czesto nosza przy sobie karty badz bransoletki z informacja na co sa chore i jak im
poméc. Warto zachowac zimng krew i podejs¢ do chorego, ratowaniem zycia nie zajmuja sie tylko lekarze.

Nie potrzeba wiele by uratowac cukrzyka przed niedocukrzeniem mézgu, alkoholika przed wyzigbieniem, czy epilepty-
ka (osobe chorg na padaczke) przed rozbiciem gltowy. Nie chce mie¢ na sumieniu ludzkiego zycia. Informacje, ktére zamie-
Scifam w moim artykule to absolutne minimum, dlatego zachecam do zapoznania sie z regutami pierwszej pomocy w szer-
szym zakresie. (Internet, kursy pierwszej pomocy, lekcje PO (przystosowania obronnego - jestem pewna, ze p. Katarzyna
Jakubczyk jako nauczyciel PO stuzy swoja wiedza w tej dziedzinie).

W nastepnym numerze: pierwsza pomoc w przypadku zachlysniecia, utoniecia, poparzenia.

drops

Testy probne

Jak co roku nasi trzecioklasisci pisali testy probne.
Kolejno z czesci matematyczno-przyrodniczej, humanistycz-
nej oraz jezyka angielskiego. Okazato sie jednak, ze trzecio-
klasiéci to totalne glaby i beda pisac jeszcze raz... Czy spra-
wily one jaka$ trudno$¢? A moze wrecz przeciwnie, okazaty

Wspaniale, chcialbym aby te w kwietniu, poszly mi tak
dobrze jak pierwszy i drugi. - Michat III ¢

Catkiem dobrze, humanistyczny byt bardzo prosty, jestem
zadowolona. A z matmy nieco gorzej, chociaz byt 1a-
twiejszy niz poprzedni. - Marta Il ¢

sie fatwe? Spytalam o to moich znajomych:

. izm i -
Mysle, ze egzaminy byly fatwe. Lepiej poszly mi pierw- Ogolny tragizm i naga prawda! - Ola Il b

sze, poniewaz do drugich sie nie przytozylam. Naj-
lepiej poszta mi matma. - Iza Il b

Mi pozytywnie! -Krzysiu Il a

Wszyscy juz znaja swoje wyniki i wiedza nad czym
musza jeszcze popracowacd, a co nalezy powtérzy¢. Spieszcie sie
drodzy, ale nie lamcie! Bo skoniczycie za kratkami w naszym
kaciku pamieci!

Testy byly dos¢ tatwe. Dobrze mi poszio i nie ma na co
narzeka¢. - Sebastian III b

Drugi byt o wiele fatwiejszy od pierwszego i poszed! mi

znacznie lepiej. - Krzysiek III ¢ Egzaminy za miesiac! Zycze szczescia!

Testy poszly mi beznadziejnie! - Michat III c Eliza
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Wykreslanka.

Baw sie z nami

Quiz geograficzny

Stynne budowle - podaj w jakim miescie znajduje

W tabeli ukrytych jest 16 haset zwigzanych ze Swietami

wielkanocnymi. Wykre$l je.
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Zapatczane tamigtowki

Figure skfadajacq sie z dwdch kwadratéw i dwdch prostokatow
przeksztat¢ w grupe jednakowych kwadratéw przestawiajac w

tym celu dwie zapatki.
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Rozwiazania prosimy przekazywaé
do pani Beaty Dybalskiej lub pani Agnieszki Rég.

Przypominamy, ze czekaja na Was ciekawe nagrody.
Laureatka lutowego konkursu po raz kolejny zostata
Izabela Sikora z ki ITII b. Gratulujemy

sie podany obiekt
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POZDROWIENIA

Pozdrowienia dla wychowawczyni III b pani Beaty od uczennic z pierwszej tawki. =)
Pozdrowienia dla Huberta Zduna i Mateusza Kwa$niewskiego od dziewczyn J
Pozdrowienia dla Grzesia 1 Kamilka od Izy J

Pozdrowienia dla kumpli z lawki bocznej w koéciele dx

Paszkowice =)

Pozdrowienia dla moich koffanych przyjacidtek: Pauliny D. Martyny N. z klasy Ib
od Rebelde dx

Pozdrowienia dla Paulinki : *

Pozdrowienia dla A. Piekielnik

od Kasi J Buziak : *

Dla Mordy od Mordy! Goéciu jeste$ boski! <3

Pozdro dla IT ,,a” od II ,,a”

Kochamy Was! <3

Gorace pozdrowionka dla Martyny Najmanowicz, Oli Druszcz i Ewy Pacaly!
Kolega =) : *

Pozdro dla wszystkich fanéw ZMIERZCHU

od najwiekszych wielbicielek z I ,,a” (E. P. 1 A. Sz)

Dla zboczuszka od §wintuszka! = *

Dla Oluni od Paulinki =)

Pozdrowienia dla Ani, Asi, Marleny, Mileny, Bernadetty i Eweliny

od Asi [frolzynal]

Pozdro dla najwiekszego frajera w sql Roberta =]

P.S. Zdecyduj sie, z ktéra tak naprawde chcesz by¢!

Pozdro od Emanuela

dla Chrispera i Dzumandzi!

Pozdro dla Oluni 1 Izuni

od RBD =)

Dla super dziewczynek Fru$ki i Ewci.

Ania :* <3

Pozdrowienia dla tatusia =)

od cérei ;* Buziaki =)

Dla Puéki od Puski =*

Pozdrowienia dla najwiekszego niezdecydowanego frajera z naszej szkoty!!!
Pozdrowienia dla pana Bogusia i stazystow :*

d: Od tajemniczych wielbicielek :*

Pozdrowienia dla Hani Montani

od wielbicielki.

Pozdrowienia dla Hanki z IT ,,a” od II ,,a”

Jestes$ cool!

Dla Debosi od Paulinki =)

Pozdrowienia dla wszystkich kibicow lodzkiego Widzewa.

Pozdrowienia dla Ewy 1 spétki z.0.0, czyli Ewy, Ani 1 Fruzi =)

Fantastyczne pozdrowienia dla mojej przyjaciélki — Pauliny Dziubek z klasy II b
od Stepniaczka — kolezanki z lawki.

Pozdrowienia od Anety dla Kasi J

Pozdrowienia dla wszystkich nieszcze$liwie zakochanych.

Pozdrowienia dla klasy III ,,b”

Pozdrowienia od Kasi dla Anety d:

Pozdro dla Edwarda, Belli i Jacoba od Ani i Ewy! <3

Pozdro dla Frotzena [zolzena] 1 Ani Sz. od waszej kochanej Eweci ;0)
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