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W dniu 10 listopada w naszym gimnazjum
odbyla si¢ akademia upamietniajgca druga rocz-
nice $mierci generata Kazimierza Zaleskiego ps.
Boricza. Dzien wczesniej nasi uczniowie wzieli
udzial w konkursie na temat tego wspanialego
czlowieka. Sposrdéd 33 osob, najwiekszym zaso-
bem wiedzy na temat generata Kazimierza Zate-
skiego ps. Boricza wykazata sie Julia Golab zaj-
mujac pierwsze miejsce w konkursie, drugie za-
jat Pawel Aleksandrowicz, trzecie Sebastian
Szewczyk. Cala tréjka otrzymata wspaniale na-
grody wreczone podczas akademii przez pania
dyrektor Bogustawe Wiaderna.

SPIESZMY SIE K [RaRetia
VAL Rl prowadzili
harcerze z 5

ZDHS
~WICHRY”,
Justyna Glo-
wa i Aleksan-
dra Wieczo-
rek, wiersze
wyglosili: Ka-
rolina Kania,
Joanna Sala-
maga, Kacper
Krél, Mateusz
Jedrasik. Pawet Aleksandrowicz akompaniowat
na keyboardzie, a pan Adam Bociek na gitarze.
Piosenki zaspiewaly: Joanna Salamaga i Karolina
Kowalczyk oraz chér prowadzony przez panig
Malgorzate Kubiszewska. Dekoracje wykonaty

Wspomnienie o generale brygady
Kazimierzu Zateskim ps. ,,Boncza”

Dzika Rartal!!l!

Drodzy Czytelnicy!

Przy kazdym wydaniu naszego pisma macie pieciokrotnie szanse
zdobycia , Dzikiej Karty’ , ktora zwalnia jednorazowo z
odpytywania 1 niezapowiedzianych kartkowek w zaznaczonym na nich
dniu. Informujemy, ze pomys Z odawca projektantka i wykonawca
owych ,, dzikusow’ Jjest przewodniczaca Samorzadu Uczniowskiego
Justyna GZowa:)

»
PSS sS

i

en (o o qan qre g gn qan g
DO DHODHOHHD S

S5

panie Monika Bakalarz i Agnieszka Rég. Scena-
riusz akademii napisata pani Sabina Kowalczyk, a
jej realizacji dopilnowata pani Matgorzata Alek-
sandrowicz. Nasza uroczysto$¢ uswietnily sztan-
dary: Gimnazjum 25 pp Armii Krajowej i Komba-
tantow 25
pp Armii
Krajowej.

Zapro- y 3 !
szeni go- ‘ \Q . -;
Scie zabrali
glos: pan
Wjt Gmi-
ny Zarnéow
Krzysztof Nawrocki, pan Waldemar Pasula i Wto-
dzimierz Koperkiewicz, ktérzy przyblizyli nam
postac generata Kazimierza Zaleskiego ps. Boricze
i przenieéli w trudne czasy wojny i komunizmu.

Matgorzata Aleksandrowicz




Trzy razy NIE - nie pije,
nie pale, nie biore

To hasto, ktérym powinien
kierowa¢ sie kazdy mitody
cztowiek. W dzisiejszych
czasach trzeba pomaga¢ mio-
dym ludziom w podejmowaniu
wtasciwych decyzji, dlatego
wtasnie w dniu 18 listopada
odbyl sie apel profilaktycz-
ny zatytutowany ,Rozmowy w
toku”, przygotowany przez
panie Agnieszke R6g oraz
Barbare Kanie. Bohaterami
tego przedstawienia byity
dzieci z rodzin alkoholo-
wych, rodzin w, ktdérych nie-
jednokrotnie te mate istoty
spotyvkaja sie z przemoca 1
agresja. W role aktordw
wcielili sie: jako Ewa Drzy-
zga — Karolina Ruszkiewicz,
jako psychologowie: Izabela
Zieba, Ewelina Wolska oraz
Karolina Kowalczyk, jako na-
uczycielka Monika Dorofie-
jew. Role dzieci powierzono:
Justynie Brzozowicz, Oli
Szczepockiej, Karolinie Ka-
ni, Kamili Brzeskiej, Pawlo-
wi Aleksandrowiczowi, Marko-
wi Boronczykowi oraz Kacpro-
wi Krdélowi. Trzeba przyznad,
ze uczniowie ci wykazali sie
duzym talentem aktorskim.
Zagrali swoje role z wyczu-
ciem i1 bardzo przekonywuja-
co. Uczniowie Gimnazjum mie-
11 takze okazje posituchac
piosenek w wykonaniu Patry-
cji Goryczy, Joanny Salamagi
oraz Mateusza Jedrasika. Ta-
kie utwory jak: ,Wracam do

domu” Justyny Steczkowskiej,
,Tears In Heaven” Erica Clap-
tona oraz ,Zapal Swieczke”
Dzemu poruszyly z pewnoscig
niejedno serce. Na gitarze za-
grali Mateusz Jedrasik oraz
Maciej Stepien.

Podsumowujac przedstawienie
Karolina Kowalczyk przyblizyta
nam biografie dwéch stawnych
ludzi tj. Amy Winehouse 1 Ry-
szarda Riedla. Zyciorysy lu-
dzi, osbéb o wielkiej i bogatej
osobowos$ci, ludzi uzdolnio-
nych, twdrczych i inspiruja-
cych, stawnych postaci, ktoé-
rych uzaleznienie i alkoholizm
doprowadzity do ruiny psy-
chicznej i zdrowotnej, $cia-
gnety do dna, wyzbyly marzen a
w rezultacie pozbawity tego co
najcenniejsze - zycia.

Po spektaklu odbyta sie pre-
lekcja poprowadzona przez pPo-—
tozna pania Malgorzate Kaskie-
wicz—Borkowswka, ktdéra méwita
o0 niebezpieczenstwie uzalez-
nienia sie od wszelkiego ro-
dzaju uzywek i, Ze najwazniej-
sze jest to aby kazdy byl soba
i umiat asertywnie méwic
#NIE”.

Podsumowujac cate spotkanie
pani wicedyrektor Barbara Kan-
tor podziekowata gosciowi oraz
uczniom, bioracym udzial w wy-
stepie, gratulujac im odwagi
oraz talentu aktorskiego.




25 listopada: Mrgazynarodowy Dzrest

Przeciwdziatania Przemocy Wobec Kobret ALt Ly

Ewelina Wolska

STO

WOBEC
KOBIET

Z raportow wynika , ze 1 na 3 kobiety doswiadczyta w
zyciu przemocy fizycznej , psychicznej, czy seksualnej!

Dzien 25 listopada zostat wy-
znaczony na obchody Dnia Prze-
ciwdziatania Przemocy Wobec
Kobiet, nie bez powodu. Nalezy
zaczg¢ uswiadamia¢ skale pro-
blemu! A problem jest ogromny.
Wedtug badan ONZ, na wszyst-
kie stwierdzone przypadki prze-
mocy domowej, zarejestrowane
przez policje, przemoc wobec
kobiet stanowi 76.8 %, gdzie
sprawcami sg wtasnie mezczyz-
ni. t+ to tylko te zgtoszone przy-
padki, o ktérych wiadomo!!!

W Polsce przemoc wystepuje u
30 % rodzin w miastach i 40 %
na wsiach. llos¢ ta jest przeraza-
jaca, a tak mato sie o tym moéwi.
Dlaczego? W wiekszoéci przy-
padkéw kobiety po prostu nie

A gdybym...

..wygrata milion w totka to polecialabym w kosmos samolotem! Pierwszy

zgtaszajg tego na policje tudzgc sie
na poprawe lub myslac, ze jesli doj-
dzie do zgtoszenia, to sytuacja sie
pogorszy, tymczasem mezczyzni
dokonujgcy przemocy pozostajg
bezkarni, co pogarsza problem.
Takie sytuacje majg miejsce co-
dziennie. Kobiety po pewnym cza-
sie zaczynajg sobie przypisywac
niepowodzenia, obwiniajgc sie o to,
ze partnerzy ich bijg, prébujg wyttu-
maczy¢ zaistniaty problem, chowa-
jac go jednoczesnie do szuflady!!!
Tymczasem sprawcami przemocy
Sg mezczyzni majgcy zaburzenia
osobowosciowe , a hawet psychicz-
ne, czyli sg niepewni siebie, niedo-
wartosciowani, bojg sie, ze zostang
porzuceni, a takze poczucia nie-
przydatnosci. Ilch sposobem dowar-
toSciowania jest witasnie ponizanie

partnerek.

Kolejnym problemem jest niewtasciwe
postrzeganie problemu przez wymiar
sprawiedliwosci. Poniewaz w wiek-
szosci  zgtoszonych  przypadkow
przyjmuje sie zatozenie, Zze Kkobiety
oskarzajg mezczyzne niestusznie pro-
bujgc wymusi¢ szybszy rozwod czy
tez odszkodowanie lub, ze to po pro-
stu norma spoteczna, mato szkodliwa.
Lecz od przedstawicieli sadow nalezy
oczekiwa¢ sprawiedliwosci i braku
pobtazania sprawcom przemocy!!!

Kazdego dnia 2 kobiety s gwalco-
ne i zabijane przez swoich partne-
row. Czy tak musi by¢?
Bicie kobiet jest zakazane i powinno
by¢ surowo karane, a mimo to wcigz
miliony mezczyzn pozostaje bezkar-
nych. Bijg, gwatcg i katujg swoje zo-
ny, uwazajgc sie za ich wiascicieli!l!

start ,,samolotu” Space Ship Too zaplanowano na przyszty rok. Podréz taka kosztuje tylko 600 tysiecy
zlotych, a co tam, jak bede grata to wygram, jak wygram to polecg¢. Co lepsze chetnych na taki lot jest
400 oso6b pomimo tak duzej kwoty. Co wigcej lot ma trwaé 2 1 do tego pot godziny w stanie niewazkosci.
W samolocie ma zmiesci¢ si¢ dwdch pilotow oraz szesciu pasazeréw. Space Ship Too wzniesie si¢ na wy-
sokos¢ 100 km po czym wyladuje tak jak szybowiec czyli bez uzycia silnika. Projekt ten wymyslit mi-
liarder Richard Branson twierdzac, ze w ten sposdb spelnia swoje marzenia. Specjalny hangar znajduje

si¢ na kalifornijskiej pustyni, w ktérym to juz zaczeto budowac komercyjng flote kosmiczng. No wiec li-

cz¢ na to ze wygram, a jak nie... to poczekam kilkadziesiat lat, az bilety beda tansze. J



KAMILA WOJCIK

"Dobrze widzi sie tylko
sercem, najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu."

Ten cytat swietnie wskazuje na ko powinnismy
zwracaé uwage, poznajqc cztowieka. Niestety
nadal ocenia
bogaci, lub jalk\wyglgdajq. Caly czas styszymy
o przypadkach, gdzie dziecko wysmiewane
przez rowiesnikow Ropetnia samobdjstwo, lub
boi sie wyjs¢ z domu\Niby wiemy co to jest to-
lerancja, ale nie akceptyjemy sigbie nawzajem.
Szydzimy z ludzi, ktérzy\cierpiq ha nadwage,
lub dobrze sie uczq. Patrzymy ze spokojem na
cierpienie innych. A przeciezinngs¢ nie jest taka
zta (oczywiscie w granicach rogsqdku ;D), bo
przeciez, kazdy z nas jest wyjqikbwy. Ja osobi-
$cie nie wyobrazam sobie sytuac, w ktérej
wszystkie dziewczyny ubieratyby sie tak samo
jok ja i miaty takq samq fryzure.. i oczywiscie
gdyby miaty taki sam gust w wyborze chtopa-
ka. ;P

Co wiecej prawie kazdy z nas nie wyobraza
sobie zycia bez INTERNETU. ;P Jednak ostatnio
zauwazytam, ze coraz czesciej niektére osoby
zapamietale krytykujq innych na portalach spo-
tecznosciowych. Moze dlatego, ze chcq sie do-

Wszystikich Swietyeh

ludzi po ubiorzk, po tym czy sq

wartosciowaé.. ale nie ma nic fajnego w tym, ze
napiszemy kilka niemitych stéw na kogos temat, a
potem wszyscy to czytajq. Gdy przyjdzie Wam do
glowy taki glupi pomyst, zastanéwcie sie co byscie
czuli, bedqgc na miejscu tej osoby... a przeciez nie-
ktérych stéw nie mozna cofngé.. Wszyscy oczekuje-
my tolerancji, chcemy by¢ lubiani, akceptowani,
mieé przyjaciét, kolegdw, ale czy sami dajemy sza-
cunek innym2 Warto nad tym pomysleé i odpowie-
dzieé sobie na to pytanie.

Po tym dos¢ krétkim wyktadzie psychologicznym,
pragne Wam przypomnieé, ze 16 listopada obcho-
dzilismy Miedzynarodowy Dzien Tolerancii, kiéry zo-
stal ustanowiony przez ONZ w 1995r.. Ale pamiegtaij-
cie, ze powinnismy tolerowac innych przez cate zy-
cie, a nie tylko w takie swieta, bo przeciez warto.

i)

1 listopada obchodzilismy
Swieto Zmartych, dzier pamie-
ci o tych co juz odeszli, ktérych
juz nie ma wsérdd nas. Dzien
ten kojarzy sie przede wszyst-
kim z odwiedzaniem cmenta-
rzy, modlitwg za zmartych i
zapalaniem zniczy na grobach.

Swieto Zmartych jest to dobry
moment na rozmy$lenia takze
nad wtasnym zyciem, nad
przesztoscia, terazniejszoscia i
przysztoscig. Jest to okazja do
wspomnien, do dzielenia sie
troskami, ktopotami i radoécig.

Kim byta bliska nam osoba?
Czy wystarczy kupi¢ kwiaty,
zapali¢ znicz i odmowi¢ modli-
twe, by oddac¢ Jej nalezny
hotd? Moze nadeszta okazja,
aby poswieci¢ Jej troche wiecej
czasu. Dzieh Zmartych jest za-
chetg do zadumy, do przemy-
Slen o przemijajgcej historii,
ktorg warto utrwali¢ dla potom-
nych. Pamie¢ o zmartych jest
Swiadectwem rytuatow pogrze-
bowych, jest rowniez rysem
naszej obyczajowosci. Czto-
wiek zyje tak dtugo, jak dtugo
trwa pamie¢ o nim.

W odréznieniu od dnia
Wszystkich Swietych, nastep-
nego dnia w Dzien Zaduszny
wspomina sie wszystkich
wiernych zmartych. To dzien
modlitwy za tych, ktérzy znaj-
dujg sie w czysécu i przygoto-
Wwujg sie na przejscie do nie-
ba.

pisata Paulina.



Mar¢y Opatowicz—
redak¢orem naczeilnym
nasze) szkolne) gazetki

Wraz z nowym rokiem szkolnym, nasz
redakcyjny skiad sie zmienil - niektorzy
niestety odeszli, jednak z radoscig powi-
talismy nowe twarze. Jednak najpowaz-
niejszq zmiang jest nowa osoba na sta-
nowisku redaktora naczelnego. Po Karo-
linie Kupis, ktora zostata niedawno ab-
solwentkq naszej szkoly funkcje te petni
teraz Marta Opatowicz z klasy Illa. Dzis
macie szanse przeczytac, jak czuje sie w
roli naczelnej i co w zwiqzku z tym sig u
niej zmienito.

Spotykam si¢ na gadu- gadu, gdyz ilosé¢
lekcji nie pozwala nam porozmawiaé
twarzq w twarz. Da sig jednak i tutaj
wyczué przyjazne nastawienie, jakie pty-
nie od Marty.

Jakie byty Twoje poczatki w naszej
szKolnej gazetce?

Marta: Hm, z poczatku pisatam krotkie
artykuty, ale coraz bardziej sie anga-
Zowatam w Zycie gazetki,

O czym najbardziej lubisz pisac?
Marta: Zazwyczaj o problemach.

Nie boisz sie poruszac takich trud-
nych tematow?

Marta: Raczej nie, chyba kazdy powi-
nien wyrazac to, co czuje.

Wraz ze zmianq funkcji w redakcji,
zmienit sie pewnie teZz zakres Twoich
obowiqzkow. Co jest teraz na Twojej
gfowie?

Marta: Musze troche wszystkich po-
ganiac, zeby na czas przynosili artyku-
fy [ w pewnym stophiu musze sie 1q ga-
zetkq zajmowac.

Czy masz jakies swoje ulubione ar-
tykuty, takie, ktorych pisanie spra-

wito Ci wyjatkowq przyjemnoséc?
Marta: Chyba nie mam takich jak na
razie.

Czy od zawsze lubitfas pisac?

Marta: Poczaqtki byly trudne,
wszystko przyszfo do mnie w 6 klasie
szkoty podstawowe;.

Wiec co wtedy sprawito, Ze stafo
sie to Twojq pasjq?

Marta: Zaczetam wiecej czytac, a
wraz z tym maoja wyobraZnia stwa-
rzafa rozne historie, i tak jakos wy-
szfo.

Czy swojq przyszfos¢ wiqZzesz z

Podpytane przez
Izabele

Jozwik
Fakty o Marcie:

mita 1

Pracowita jak 2
mréwka (jesli

chodzi o ga-
zetke)
Zawsze 3
pomocna
Nigdy nie od- 4

mawia pomocy

Dobra 5
kolezanka

Dziewczynana 6
széstke po
prostu:)

dziennikarstwem?

Marta: Niee , wiem Ze wiqze sie
z tym duza odpowiedzialnos¢ jak
i duzo pracy, a ja z natury leniwy
czlowiek jestem, wiec plany na
przyszfosc¢ w mojej glowie sie
dopiero tworzaq.

Co wiec chciatabys robi¢ w
przysztosci?

Marta: Jeszcze nie wiem.

A co, poza pisaniem, sprawia
Jeszcze przyjemnosc naszej redak-
torce naczelnej?

Marta: Muzyka<3
Jakies stowo do czytelnikow?
Marta: Wiara w siebie czyni cuda :)

I tym optymistycznym zdaniem, za-
koriczymy wywiad. Serdecznie dzie-
kuje Marcie za mifq rozmowe.

Rozmawiata: Iza Juzwik z klasy IIIa
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17 listopad — Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia

Joanna Salamaga

Anna siedziala na kanapie przed kominkiem i
ogladata fotografie ze swojej mlodosci. Przez
glowe przebiegaly jej tysiace mysli, martwila
sie o niego , swojego meza Marcina. Dlugo nie
wracal z delegacji stuzbowej. Nagle klucz w
zamku sie przekrecit 1 wtedy wszedl do miesz-
kania ze zniewalajacym usmiechem na ustach,
pocatowal ja w policzek ,a ona poczula od niego
odor papieroséw. Nie mogta 1 nie chciala w to
uwierzy¢, przeciez to dla niej 15 lat temu rzucit
to. Krzyczala na niego, w koncu nie wytrzymat
1 wybiegl z mieszkania trzaskajac drzwiami.
Anna zostala sama, wiedziala ze dobrze zrobi-
ta, lecz mimo to meczyly ja wyrzuty sumienia.
Znéw usiadia w fotelu 1 przeniosta sie §wiado-
moscia 15 lat wstecz, kiedy poznata Marcina.

Byt 1996 rok , Ania byla wtedy w 2 klasie
liceum .Trzeba przyznaé ze natura obdarzyla ja
wyjatkowsa uroda, byla marzeniem kolegéw ze
szkoly, lecz ja nie interesowaly romanse. Uczy-
la sie éwietnie, kochata ksigzki. Jej najlepsza
przyjaciotka byta Alicja , najwieksza szkolna
‘gwiazda’ , uwielbiata sie wyrédzniaé 1 prowoko-
wac. Czesto wraz z Ania chodzita do parku na
spacery. Dziewczyny niewatpliwie rbznily sie
od siebie ,ale nawet to nie przeszkadzalo im sie
przyjazni¢. Okoto 3 czerwca Ania poszita do
swojej ulubionej biblioteki po ksiazki. Przy wej-
$ciu zobaczyla trzech chtopcow siedzacych na
krzestach widocznie rozeSmianych , gdy ona
przeszia obok nich jeden z nich wyraznie za-
milkl 1 zaczal sie jej przygladaé. Nie znal jej,
lecz poczul sie jakby znal ja zawsze. Ania wzie-
la ksigzki 1 wracajac do domu przez park na
jednej z lawek zauwazyla tego chlopaka z bi-
blioteki z papierosem w ustach. W jej oczach od
razu stracil wartoéé. Marcin bo tak mu bylo na
imie niespodziewanie do niej podbiegt 1 przed-
stawil sie , ona niechetnie powiedziala ze ma
na imie Ania , koniecznie chcial sie dowiedzieé
do jakiej szkoly chodzi, ale ona odeszla. Marcin
nie moégl tego sobie darowaé, wiec postanowil ja

$ledzié nastepnego
dnia. Bylo jasne, ze sie
w niej zakochal. Naza-
jutrz odnalazt jej szko-
te 1 gdy tylko skonczyta
lekcje juz czekat na nig
przed bramag z réza za
plecami. Gdy Ania go zobaczyla probowala sie
jako$ ukry¢ lecz on nie dawal za wygrana, odna-
lazt ja 1 wreczyl jej roze. Powiedzial jej, ze od
razu sie w niej zakochal, od pierwszego wejrze-
nia. Ona réwniez przyznala, ze nie jest jej obo-
jetny. Poszli na spacer do parku, rozmawiali ze
soba 1 okazalo sie ze maja wiele wspdlnych te-
matoéw. Umoéwili sie na pigtek. Tego dnia spo-
tkali sie w parku, spacerowali 1 w pewnym mo-
mencie Marcin wyjal z kieszeni paczke papiero-
sow, Anna zdecydowanym ruchem wyrwata mu
ja 1 wyrzucita do pobliskiego kosza. Zdezoriento-
wany zapytal o co chodzi, ze 1zami w oczach wy-
krzyczala mu, ze zadne palacy chlopak nie ma u
niej szans. Pobiegla jak najdalej od niego. Biegt
za nia, ale zrozumial, ze jesli chce ja mieé to
musi rzuci¢ palenie. Dwa miesigce p6zniej znéw
czekal na nia pod szkota, omineta go. Dogonit ja,
ztapal za reke 1 powiedzial, ze ja kocha i dla niej
rzucit palenie. Ania nie mogta uwierzyé¢ we wia-
sne szczescie, rzucita mu sie na szyje 1 wyszep-
tala ‘dziekuje’. Spotykali sie jeszcze dilugo, gdy
skonczyta szkole oSwiadczyl sie jej. Wzieli §lub
pare lat pbzniej ...

Drzwi sie otworzyty, do mieszkania wszedt
Marcin z wielkim bukietem kwiatow, ukleknat
przed nig 1 zaczal przepraszac. Powiedzial, ze
nie palil tylko kolega, ktory obok niego siedzial 1
on rowniej przesigkl zapachem papieroséw.
Przypomniatl jej, ze 15 lat temu zakonczyt ten
etap zycia dla niej 1 nie odwazy sie wzigé do ust
papierosa. Anna rzucila mu sie na szyje 1 wy-
szeptatla mu do ucha ,przepraszam , ale batam
sie ze cie strace”. Tak konczy sie historia Ani 1
Marcina, ktérych natég nie zdotat rozdzielié.



a Sklodowska Curie
zeczy ktorych nie

1zieliScie o polskiej uczonej

Postanowitam napisa¢ artykut o tej wybitnej Polce, poniewaz 2011
rok jest jej poswiecony, oraz -7 listopada- przypada 144. rocznica
jej urodzin. Kazdy z nas zapewne wystuchat juz milion razy opowie-
§ci 0 zastugach tej wybitnej polskiej uczonej. Niedawno nawet
(10.11.2011) w naszej szkole odbyto sie przedstawienie edukacyjne
o noblistach, ktére bardzo nam przyblizyto posta¢ Marii. Warto jed-
nak powiedzie¢, Ze oprocz wspaniatych naukowych sukcesow, Ma-
ria byta przede wszystkim rowniez niezwykig kobieta, i aby lepiej
zrozumie€ jej osobe trzeba wiedzie¢ o kilku ciekawych faktach J :

Byla ateistka

O ironio, kobieta — ikona, reprezentujgca nasz chrzescijanski kraj
za granic byfa niewierzaca. Odrzucita wiare juz jako nastolatka po
Smierci matki, ktéra jako niezwykle wrazliwa osoba bardzo przezy-
ta. Nie zmienita swoich pogladéw az do $mierci, jej stynny zwigzek
z Piotrem Curie byt przypieczetowany jedynie slubem cywilnym,
nigdy nie zdecydowata si¢ na $lub koScielny.

Przezywata nieszczesliwg mitos¢

Jako kobieta nie spedzata catego swojego czasu w laboratorium,
nawet w jej zapracowanym zyciu znalazt sie czas na historie mito-
sna — niestety, nieszczesliwa. Zanim Maria wyjechata studiowaé
do Sorbony pracowata w Polsce jako guwernantka. U swoich pra-
codawcow — panstwa Zurawskich- poznata mito$¢ swojego zycia,
Kazimierza, i uczucie to byto odwzajemnione. Mozna byto oczeki-
wac od ich zwigzku szcze$liwego zakonczenia , jednak w jej histo-
rie wkradt sie iScie szekspirowski watek- rodzice Kazimierza , gdy
dowiedzieli sie o uczuciu mtodych zabronili synowi spotyka¢ sie z
biedng stuzaca. Byt to dla dziewczyny cios, ktory jednoczesnie
zakonczyt jej prace w dworku. Nie ma jednak tego ztego co by na
dobre nie wyszto- niedtugo potem Maria wyjechata do Francj.
Byta jedna z pierwszych kobiet posiadajacych prawo jazdy

I to nie byle jakie, bo kategorii C (ciezaréwki) | W czasie wojny, gdy
pomagata na froncie jako sanitariuszka, organizowata specjalne
ambulanse do prze$wietlania rannych. Sama zdobyta blisko 20
samochoddw, co wiecej, sama je obstugiwata. Jej pomoc znata cata
armia, wozy obstuzyty ponad 3 miliony Zotnierzy!

Podbijata XIX wieczne pudelki, jako pierwsza polska celebrytka

Tak, tak. Maria trafiata na oktadki czarno-biatych bulwaréwek w catej
Francji. Przyczyng tego byt skandaliczny romans, jaki miata ze zna-
nym fizykiem Paulem Langevinem. Trwat on ponad rok, a mezczy-
zna porzucit w tym czasie swojg rodzine. Dla francuskich gazet byto
to szczegblnie ciekawe, jako Ze Paul porzucat swojg zone dla kobie-
ty starszej o 4lata, a w dodatku cudzoziemki, co w tamtych czasach
jawito sie nie do pomyslenia (ponadto byta podejrzewana o swoje
zydowskie pochodzenie). Mito$¢ ta, podobnie jak z Kazimierzem, nie
byta szcze$liwa, ale, co ciekawe Michael, wnuk Paula ozenit sie
kilkana$cie lat pdzniej z Helene, wnuczkg Marri....

Byta feministka, jednak nie znosita szpilek

W XXI wieku, nieche¢ nowoczesnej kobiety do butbw na obcasie (kto
ich nie lubi?) wydaje sig wrecz nierealna, ale Maria mimo swoich
pogladow, potrafita robi¢ wyrzuty swojej corce za ,,chodzenie na
szczudtach” ... (zwracata na to uwage nawet na fozu $mierci!)

Jej corka rowniez dostata Nagrode Nobla

Irene, corka Marii i Piotra, podobnie jak jej mama, zostata laureatkq
tej prestizowej nagrody w dziedzinie chemii. Niedaleko spada jabtko
od jabtoni- dziewczyna swoje naukowe upodobania przyptacita 2y-
ciem — zmarta na biataczke. Mtodsza cérka, Eva, wybrata inng, hu-
manistyczng droge, jako pianistka i pisarka ( napisata m.in. biografie
swojej stynnej matki).

To tylko niewielka ilo$¢ interesujacych faktow z zycia uczonej (diugo
nie mogtam sie zdecydowac ktore wybra¢...) Wszystkich ciekawych
historii dziewczyny z Warszawy, ktéra ,,pokazata” ludziom na zacho-
dzie klase bardzo zachecam do przeczytania jej najnowszej biografii

Fakty zebrata dla was Fafrotka.



OLA WIECZOREK ZAPRASZA...

Swiatowy Dzieri Chorych na Cukrzyce

— Uczmy sie dbac o zdrowie !

14 listopada, jak co roku, obchodzimy Swiatowy Dzieri Zwalczania Cukrzycy. Dni takie jak ten majg nam przypominaé jak wazne
jest nasze zdrowie. To doskonaty moment, aby poruszyé¢ problemy oséb chorych na cukrzyce, rozmawiaé jak dbaé o siebie,

2:22

czego unikag, ale takze p6js¢ troche dalej, zwréci¢ uwage na inne dolegliwosci, na ktére szczegblnie narazeni s diabetycy.

Swiatowy Dzieri Cukrzycy to ogdlnoswiatowa akcja po-
Swiecona chorobie i chorym na cukrzyce. Gtdwnym jej
celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat przyczyn,
objawéw, sposobu leczenia oraz powiktahn zwigzanych z
cukrzyca. Swiatowy Dzien Zwalczania Cukrzycy obcho-
dzony jest od 1991 roku. 14 listopada przypada roczni-
ca urodzin Fredericka Bantinga (1891) - odkrywcy insu-
liny (1921).

Cukrzyca. Termin "cukrzyca" oznacza grupe zaburzen
metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemig
spowodowang nieprawidtowosciami wydzielania lub
dziatania insuliny badZ wspétistnienia obu tych stanéw.
Wieloletnia hiperglikemia w cukrzycy zaburza strukture i
funkcje réznych tkanek i narzadoéw, w tym krazenia,
wzroku, nerek oraz obwodowego i centralnego uktadu
nerwowego.

W rozwoju cukrzycy biorg udziat r6zne mechanizmy pa-
togenetyczne, od autoimmunologicznego zniszczenia
komoérek B trzustki z nastepczym niedoborem insuliny
do zaburzen powodujgcych insulinoopornosé. Przyczyna
nieprawidtowego metabolizmu (weglowodanéw, ttusz-
czow i biatek) wystepujacego w cukrzycy jest uposledzo-
ne dziatanie insuliny w tkankach docelowych. Ostabione
skutki sg konsekwencjg zmniejszonej sekrecji hormonu
i zmniejszonej insulinowrazliwosci. Uposledzenie wy-
dzielania insuliny i zaburzenie jej funkcji czesto wspot-
istniejg u jednego pacjenta, dlatego zazwyczaj nie moz-
na okresli¢ podstawowej przyczyny hiperglikemii.

Rozroznia sie kilka typow cukrzycy :

Cukrzyca typu 1 - dotyczy gtéwnie dzieci i mtodziezy i
polega na autoimmunologicznym zniszczeniu aparatu
wyspowego trzustki i catkowitym deficycie produkcji
insuliny. Wprowadzenie do leczenia cukrzycy przed 80
laty insuliny pozwala na uratowanie zycia chorym. Nie
rozwiazato to jednak problemu p6Znych powiktan choro-
by. Chorzy z typem 1 wymagaja statego substytucyjnego
leczenia insuling.

Cukrzyca typu 2. Ta postaé cukrzycy, ktéra stanowi oko-
to 85 % wszystkich przypadkdéw tej choroby zwigzany ze
wspotistnieniem insulinoopornosci i i nieprawidtowego
wydzielania insuliny. Na te postaé zapadajg z reguty
osoby po 35 roku zycia. Chorzy z typem 2 wymagaijg
leczenia niefarmakologicznego (dieta, aktywnos¢ fizycz-
na), a takze w razie nieskutecznosci leczenia doustnymi
\Iekami hipoglikemizujgcymi i w dalszym rozwoju choro-

by insulinoterapii.

Cukrzyca wtérna i skojarzona z innymi schorzenia-

mi. Ta postac ok. 3-5% wszystkich chorych wystepuje
najczesciej w przebiegu uszkodzenia trzustki (uraz
mechaniczny, stan zapalny, zabieg operacyjny), innych
zaburzen hormonalnych (tarczyca, nadnercza i inne)
oraz w przebiegu rzadkich zespotéw genetycznych.

Cukrzyca ciezarnych- zaburzenia gospodarki weglowo-
danowej w okresie cigzy wyindukowane predyspozycjg
do schorzenia i diabetogennym wptywem hormonoéw
produkowanych przez organizm w okresie cigzy. Po
cigzy mija samoistnie. Stanowi jednak zmiane predys-
pozycji do zapadniecia na cukrzyce typu 2 w wieku
pbéZniejszym

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, Zze w 1985
roku byto na swiecie 30 min ludzi chorych na cukrzy-
ce, 10 lat pozniej 135 min, a w roku 2000-171 ml.
Przewiduje sie, ze w roku 2030 chorych bedzie okoto
366 min .

W Polsce wykryto cukrzyce u ponad 1.5 miliona oséb.
Chorych jest jednak znacznie wiecej (ponad 2 min).
Szacuje sie, ze potowa cukrzykow nie wie o swojej cho-
robie. Chorzy zglaszajg sie do lekarza, po kilku latach
od zachorowania, gdy cukrzyca jest zaawansowana a
jej objawy nasilone. U 25% pacjentow stwierdza sie
powiktania cukrzycowe. Gtowne powody zachorowan
na cukrzyce to: wzrost liczby ludnosci, starzenie spofe-
czenstw, niezdrowe odZywianie, nadwaga, siedzgacy
tryb zycia, brak regularnej aktywnosci fizycznej . Na
Swiecie kazdego roku z powodu powiktan, ktére powo-
duje cukrzyca umiera okoto 3,2 min ludzi. Cukrzyca
stata sie jedng z gtownych chorob cywilizacyjnych.

Dbajmy o siebie i pilnujimy swojego zdrowia,
bo zycie mamy tylko jedno




14 listopada—Swiatowy Dzieri Seniora

W kalendarzu pojawia si¢ coraz wigcej dni, ktore majq stanowic
okazje do celebrowania dojrzalego czy starszego wieku: 1-go
pazdziernika obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Osob
Starszych ( International Day of Older Persons), 15-go czerwca
zas ustanowiono Swiatowy Dzieri Praw Osob Starszych (World

sytuacji osob dojrzatych: walki z dyskrymi-

Elder Abuse Awareness Day), 14-go listopada przypada Swiatowy

Dzien Seniora.

Dni tego rodzaju zyskuja sobie coraz wigksza popularnos¢, cho¢
impet ich obchodow nie jest jeszcze imponujacy. Wkrotce beda
si¢ cieszyly coraz wigkszym powodzeniem, ze wzglgdu na proces
starzenia si¢ spoteczenstw. Dzi$ na swiecie zyje okoto 600 milio-
now ludzi majacych powyzej 60 lat, do 2025 roku ich liczba si¢
podwoi, zas w 2050 roku na $wiecie bedzie zyto okoto 2 miliar-

dow senioréw w tym wieku. W Polsce seniorzy stanowig obecnie
13% populacji, do 2060 roku obywatele powyzej 65 roku zycia

stanowi¢ za$ bedg jedng trzecia populacji.

Dni poswiecone zagadnieniu starzenia si¢ sg okazjg do intensyw-

niejszego propagowania postulatdéw majacych na celu poprawe

iimmnﬁiiﬁi
i Czas na polowania ...
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Swigto mysliwych organizowane jest
przez mysliwych na poczatku sezonu
polowania jesienno- zimowego, zwykle
w okolicach 3 listopada. Swieto po raz
pierwszy obchodzono w 1444 roku.
Poczatkowo byly to wielkie polowania.
W Polsce kult $w. Huberta, nazywany
hubertowinami lub hubertusem, si¢ga
XVIII wieku. Z jego wprowadzeniem
zwigzane sg dzieje dynastii wladcow
saskich, ktorzy zasiadali na tronie pol-
skim. Z kolei w czasach II Rzeczpo-
spolitej , pierwszym organizatorem
polowan hubertowskich w Spale byt
prezydent Ignacy Moscicki. Odbyto si¢
ono w 1930 roku 3 listopada. Bardzo
podobne do pierwotnych Hubertuséw
polowania mozna jeszcze ogladac np.

w Wielkiej Brytanii.

Do dzi$ w polskiej tradycji towiec-
kiej dzien §w. Huberta jest okazja do
tzw. hubertowin, czyli polowania
zbiorowego o charakterze szczegol-
nie uroczystym, z zachowaniem hi-
storycznych wzorcodw i ceremonia-
tow. Organizowane tego dnia polo-
wania poprzedzaja czgsto msze
$wiete w intencji przyrody 1 mysli-
wych. Odbywaja si¢ one nie tylko w
kosciotach, ale takze przy lesnych
kapliczkach poswigconych temu
patronowi. Co ciekawe, w mszy
uczestnicza zwierzeta uzywane pod-
czas polowan, m.in. psy, sokoty czy
konie. Polowanie hubertowskie kon-

nacja, zapobiegania niepetnosprawnosci,
zapewnienia odpowiedniej opieki zdrowot-
nej i rownego udzialu w rozwoju kultural-
nym i ekonomicznym spoteczenstw.

Wszystkim Seniorom Zyczymy wszelkiej po-
myslnosci, duzo zdrowia i 100 lat Zycia

czy biesiada mysliwych przy ognisku,
bigosie i nalewce.

Wisrdd jezdzedw (Hubertus konny) urza-
dzana jest natomiast gonitwa, podczas,
ktdrej konno $ciga si¢ tzw. lisa, jezdzca
z ogonem przypigtym do lewego ramie-
nia. Ten, kto go zerwie, wygrywa, ma
prawo wykona¢ rund¢ honorowa wokot
miejsca pogoni, i za rok sam ucieka jako
lis.

Obchody swigta maja zapewni¢ dobre
wyniki w nadchodzacym sezonie.

Dominika Sottys



DZIEN WALKI
Z AIDS

Nietypowy kalendarz na
grudzien

1 grudnia - Dzier walki z AIDS. Nie poddawa( sie, nie poddawaé sie i jeszcze
raz nie mozna sie poddawaé, jesli chodzi o zycie.

2 grudnia - Swiatowy dzien zniesienia niewolnictwa. Co$ niewyobrazalnego w
naszych czasach

3 grudnia — Miedzynarodowy Dzienn Oséb Niepetnosprawnych. Czesto widzimy
niepetnosprawnych ludzi, nie mozna z nich sie naémiewa¢, ponizaé, poniewaz oni
posiadaja takie samo prawo do istnienia jak zdrowi ludzie.

4 grudnia — Dzien Gornika. No c6z bez tego zawodu hie mielibysmy czym palié
w piecu:)

5 grudnia - Miedzynarodowy Dziefi Wolontariusza. Wolontariat to dobrowolna,
bezptatna, $wiadoma praca na rzecz innych lub catego spoteczenstwa, wykra-
czajaca poza zwigzki rodzinno -kolezenisko -przyjacielskie.

6 grudnia - Mikotajki i Dzien Aniota. Znajdujecie jeszcze prezenty ,pod po-
duszkq"? Czy moze $w. Mikotaj o was zapomniat? ;>

10 grudnia - Dzien Bota. Bot - inaczej sztuczna inteligencja, udaje cztowieka
siedzacego przed komputerem, oraz wykonujacego dziwne czynnosci, ktorych
ludzie po prostu nie potrafia,

13 grudnia - Dzien Ksiegarza i Telewizji dla Dzieci. Kanaty takie jak Cartoon
Network, Disney Channel, MiniMini doczekaty sie swojego $wieta J

17 grudnia - Dzien bez Przeklenstw. Dla niektdrych mégtby byé to tydzien, a
nie dzien.

28 grudnia -Miedzynarodowy Dzieh Pocatunku. Chyba nie musze tego komento-
waé *

29 grudnia - Swiatowy Dzief Réznorodnoéci Biologicznej. Kobieta, mezczyzna,
a moze obojnak? Nie ma znaczenia:)

31 grudnia - Dzieni bez Bielizny. Nie wyobrazam sobie tego.:)
Tina:)
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Polinka ;))

SWATOWY DZIEN PLUSZOWEGO

Na pewno kazdy z nas pamieta
swoje dziecinstwo, i misia bez
ktorego nie umielismy zasngc.
Juz za kilka dni bedziemy mogli
znowu spedzic troche czasu z
naszymi wspaniatymi pluszaka-
mi, gdyz 25 listopada bedziemy
obchodzili SWIATOWY DZIEN
PLUSZOWEGO MISIA !... :)) Z
okazji tego dnia przyblize wam
to, jak powstat pluszowy mis.
Historia naszego wspaniatego
pluszaka siega juz ponad stu
lat. Istniejqg jednak dwa Zzrodta
opisujqce jego poczqtki. Jedno
mowi, ze Pluszowy Mis zapo-
czgtkowat swojq kariere dzieki
Margarete Steiff, starszej, spa-
ralizowanej kobiecie, ktora
zajmowata sie szyciem roznych
pluszakéw. W 1880 roku jej sio-

MISIA

strzeniec Richard Steiff posta-
nowit unowoczesnic konstruk-
cje jednej z nich i rozpoczqt
masowq produkcje. W 1903
roku po wielkich targach zaba-
wek w Lipsku Pluszowym Mi-
siem zainteresowali sie Amery-
kanie i ich ogromna partia tra-

fita na rynek USA. Firma Steiff
istnieje do dnia dzisiejszego i
nadal zajmuje sie produkcjq
pluszakdéw. Drugie podanie

bardziej przedstawia geneze
ogdlnoswiatowej nazwy Pluszo-
wego Misia jako Teddy Bear.
Otéz w 1902 roku podczas jed-
nego z polowan zorganizowa-
nych przez prezydenta Stanow
Zjednoczonych Teodora Roo-
sevelta towarzysze "Teddiego”
postrzelili matego niedzwiadka.
Prezydent wzruszony catym
zdarzeniem kazat maluszka wy-
pusci¢. Wydarzenie to upamiet-
nit rysownik Clifford Berryman
na jednej ze swoich prac. Nato-
miast sam Dzien zostat ustawio-
ny na 25 listopada w setnq
rocznice powstania zabawki
,mis” ( rok 2002).

Katarzynki

Katarzynki obchodzone 24 listopada
byty meskim odpowiednikiem an-
drzejek, ktore to z kolei kobiety ob-

chodzity 30 listopada. W wigilig sw.
Katarzyny mtodzi mezczyzni wrozyli
sobie przysztos¢ dotyczqcq ich ozen-
ku, przysztej wybranki serca itd.
Swieta Katarzyna byla patronkq ka-

walerow, ktorzy pragneli poznac panne i w przysztosci mie¢ udany

zwiqzek matzenski. Kult ten zaistnial w Sredniowieczu, kiedy to mez-

czyzni coraz bardziej chcieli dowiedziec si¢ o swojej przysztosci.
Kawalerowie podczas swoich wrozb recytowali wierszyki do swigtej

Katarzyny ku ich pomysinosci. W noc swietej Katarzyny pod poduszkg
sq dziewczyny" to porzekadtlo towarzyszylo wktadaniu pod poduszke
kobiecych rzeczy, czesci garderoby czy ptasiego piora, ktore mialy do-
prowadzi¢ do snu proroczego, ktory bedzie pokazywat przysztos¢ . Pod

poduszke wkltadano rowniez karteczki z imionami dziewczqt bliskich
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sercu, ktore po przebudzeniu
mialy by¢ rozlosowane. Do
wrozb uzywana byta rowniez
gatqzka wisni ktora wrozyta
zmiane stanu cywilnego, ze-
rwang gatqzke w dniu sw.
Katarzyny nalezalo wstawi¢
do wody i poczeka¢, az do
Bozego Narodzenia, gdy ga-
tqzka zakwitta w ciggu roku
mozna bylo sie spodziewac
oZenku.

Meselves.



Magiczny Wieczor
Andrzejkowy

Dzis przysztos¢ przepowiada Klaudia Snochowska:)

ANDRZEJKI JAKO TRADYCJA LUDOWA

Andrzejki to ludowa tradycja obchodzona nie tylko w Polsce, ale takze w Niemczech, Szwaijcarii, Rumu-
nii, Biatorusi, Litwie, Ukrainie i na Wegrzech. Pierwsze wzmianki o andrzejkach zanotowano w Polsce w
XVI wieku.

Andrzejki — czas zabawy i wrdézenia. W ten magiczny wieczor dziewczeta i chtopcy usitujg sie dowie-
dzie¢ u czyjego boku spedzg zycie.
SKAD SIE WZIELY ANDRZEJKI ?

Zwigzek Sw. Andrzeja z wrézbami jest niejasny. Wiadomo, iz byt on uczniem Jana Chrzciciela, a p6z-
niej Chrystusa. W dniu $w. Andrzeja konczy sie rok obrzedowy w koSciele. Rozpoczyna sie adwent.

Zwyczaj wrdzenia prawdopodobnie pochodzi ze starozytnosci. Greckie stowo ,aner”, ,andros” oznacza
meza, mezczyzne, natomiast ,Andreas” to inaczej Andrzej. Przypuszcza sie , Ze ze wzgledu na podo-
bienstwo tych wyrazéw, uznano Andrzeja za patrona niewiastom na wydaniu.

W dzieh $w. Andrzeja panny modlity sie, a nawet umartwiaty, proszgc patrona o dobrego i madrego
meza.
STAROPOLSKIE WROZBY

Dawniej uwazano, ze przepowiadanie przysztosci musi sie odbywaé w warunkach niezwyktych. Prze-
fom jesieni i zimy to czas, gdy na ziemie przybywaty duchy. One to dawaty ludziom rézne znaki. Wta-
Sciwie interpretowane pozwalaty odkry¢ tajemnice przysztosci. Dlatego zwyczaj jendrzejkowego
,czarowania” byt tak wazny. A wrézby byty rézne. Oto kilka z nich:

Co powie kogut? PrzysztoS¢ mozna odczyta¢ np. z zachowania zwierzat.

Kandydatki na zony robity placki ( kulki z ciasta lub ttuszczu), ustawiaty sie w
kregu. Gospodyni wprowadzata do izby wygtodzonego psa. Ktérg kulke zjadt
pierwszg, ta panna miata w najblizszym czasie wyj$¢ za maz.

Inna wersja tej zabawy przewidywata w udziale koguta. Rozsypywano na podto-
dze ziarno. Spod nég ktérej panny wydziobat ziarno kogut, ta miata jako pierw-
sza wyj$¢ za maz.

= o Czasami do wrézb wykorzystywano takze kota. Panny ustawiaty sie w kregu i
& % ptoszyly zwierzaka znajdujgcego sie w kole. Ta dziewczyna pomiedzy ktorej
:%'_.&\ ﬁ". g nogami przebiegt, jako pierwsza miata stang¢ na Slubnym kobiercu.

. F ; Wrézba z talerzykami Na stole rozktadano kilka talerzykéw. Pod nimi ukrywa-
ot no przerdzne przedmioty. Je$li panna wskazata
talerzyk, pod ktérym byt ukryty pierscionek, ozna-
czato to rychty $lub, ksigzeczka oznaczata pojScie
do klasztoru, listek staropanienstwo. Mirt miat by¢
zwiastunem druzbowania, lalka ze szmatek to nie$lubne dziecko, a ziemia !

— Smier¢... \_/ >
Plywajgce tupiny Tego co ma nadej$¢, mozna byto dowiedzie¢ sie, obser-

wujgc zachowanie tupin orzechéw ptywajgcych na wodzie. Umieszczonow

nich imiona zenskie i meskie. Mozna tez byto puszcza¢ duze zapalone
Swieczki. Jezeli sie spotkaty, byty zwiastunem $lubu.

o

PrzysztoS¢ przepowiadano tez z Inianych pakut . Dziewczeta podpalaty je i
ogniki wzlatywaty. Jezeli spotkaty sie w powietrzu, byto to zwiastunem ma-
riazu
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Skad przybedzie? Aby dowiedziec sie z, ktorej strony Swiata przybedzie kandydat na meza,
musiaty posprzatac¢ izbe. Strona na, ktorg poleciaty poniesione przez wiatr wymiecione $mie-
ci, miata wskazywa¢ kierunek z ktérego nadejdzie ukochany.

Gafazka wisni W andrzejki nalezato zerwa¢ gatgzke wisni i zasa-
dzi¢ jg w domu. Jezeli zakwitta na Boze Narodzenie, matzenstwo
byto zagwarantowane.

Gwiazda - jest symbolem dobrobytu i bogactwa.
= = Ogolnie jestes$ szczesciarzem. Czegokolwiek sie nie
o © 6 L o :
o podejmiesz, to ci sie udaje.

T 7 Figura geometryczna Jeste$ osobg zrbwnowazong i raczej spokojng.
Przedmioty, ktérymi sie otaczasz muszg by¢ przede wszystkim praktyczne.
Abstrakcyjne obrazy, rzezby nie stanowig dla Ciebie wigkszej wartosci. Nie interesujesz sie

sztuka. - C}:\ P

Ksztaft serca Masz ,serce na dfoni”. Wielkoduszno$c¢ i zyczliwo$c to %" }5"“‘{5—*
Twoje najwieksze zalety. \e@ G"”
Skata Wulkan to twoje drugie imie. Despotyczny egoista to wtasnie Ty! : @‘!!9 d

Musisz sie zmieni¢! Okaz ludziom wiecej zyczliwosci i sympatii. W prze-
ciwnym razie zimowe wieczory do konca zycia bedziesz spedzat w samotnosci.

Torebka Oj, niedobrze! Jeste$ bardzo interesowny. Nie lubisz sie uczy¢, nie pomagasz star-
szym... Jesli cos nie przynosi korzysci materialnych, to sie tym wcale nie zajmujesz. Chciat-
bys mie¢ duzy majatek, najlepiej darowany.

Lisia glowa Jesli naprawde w swojej woskowej figurce zobaczytes$ ksztatt lisiej gtowy spro-
buj jeszcze raz la¢ wosk. Jesli to zta wrdzba, lepiej zeby$ nie wiedziat co naprawde oznacza.
Pamietaj, ze to tylko zabawa.

Dom_ W Twoim domu nigdy niczego nie brakuje, poniewaz jeste$
! 0sobg gospodarng. Twoi przyjaciele cenig cie za goscinnoé¢ i ser-
fl decznoSC. Lubisz otaczac sie pieknymi przedmiotami.

Pies Jeste$ osobg bardzo serdeczng, przyjacielskq Uwielbiasz gry
i zabawy towarzyskie. Szczero$¢, bezposrednios¢ to Twoje gtdbwne
cechy charakteru. Twoimi znajomymi sg ludzie ambitni, ktérzy majg
na swoim koncie jakies osiggniecia.

ciem. Lubisz duzo czytaé. Chetnie wybierasz
sie na dtugie spacery, w czasie ktérych podzi-
wiasz piekno przyrody.

Pioro Ciesz sie! Czekajg na ciebie wielkie przygody. Lubisz egzotycz-
ne podréze. Jeste$ wesoty, dynamiczny. Znajomym przyjaciotom ro-
bisz ciggle niespodzianki. Zaskakujesz ubiorem,
nowg fryzurg. Twoim zyciowym partnerem be-
dzie poeta, pisarz lub dziennikarz. Na pewno nie
bedziesz sie nudzic.

Owoc Jestes wielkim takomczuchem, ale nie potrafisz gotowad! La-
two Cie zdenerwowaé, wyprowadzi¢ z ,, rownowagi”. Jesli popracujesz
nad swym charakterem, na przykfad staniesz sie bardziej systema-
tyczny, to szybko zyskasz sympatie.
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Miedzynarodowy Dzien
Studenta (ang: International
Students' Day) ,mato popular-
ny w Polsce, obchodzony jest
na $wiecie juz od 1941 roku.
Pierwsze obchody, zorganizo-
wane przez International Stu-
dents' Council, odbyty sie w
Londynie w drugg rocznice
niemieckiej pacyfikacji Uni-
wersytetu w Pradze.

Tto historyczne

11 listopada 1939 podczas an-
ty-niemieckiej demonstracji w
Pradze, zastrzelony zostat pra-
ski student medycyny Jan
Opletal. To wydarzenie, jak i
niemiecka okupacja Czecho-
stowacji, byto powodem kolej-
nej demonstracji studentéw
(17 listopada 1939), po ktérej
rozstrzelanych zostato dzie-
wieciu studentéw, okoto 1200
zostato zestanych do obozow

Nauczycielka pyta dzieci:
- Jakie macie zwierzeta w
domach?

- Ja mam psa.

- A ja mam kota.

- A ja mam kurczaka w
zamrazarce... - mowi Jas.

Miedzynarodowy
Dzien Studenta

RED. ZYCIA SZKOLY

koncentracyjnych oraz za-
mknieto wszystkie uniwersyte-
ty i szkoty wyzsze w Czecho-
stowacji.

Inne wydarzenia

14 listopada 1973 roku greccy
studenci Politechniki w Ate-
nach zorganizowali powstanie
przeciwko juncie wojskowej
rzadzacej krajem, ktore zosta-
to krwawo sttumione za pomo-
cg czotgdébw w dniu 17 listopa-
da. Dzien 17 listopada - Poly-
techneio (Grecki Dziert Stu-
denta) - jest obecniedniem
wolnym od zajec szkolnych,
oficjalnym $wietem w Gregji.
Rozpoczete 17 listopada 1989
roku protesty i demonstracje
studentéw w Pradze zainicjo-
waty Aksamitng Rewolucje, po
ktorej upadt komunistyczny
rzad Czechostowacji.

Obchody

17 listopada jako Miedzynarodo-
wy Dzien Studenta jest w nie-
ktorych krajach (Grecja, Cze-
chy, Stowacja) oficjalnym swie-
tem wolnym od zaje¢ szkolnych.
W wielu innych krajach Dzien
Studenta obchodzony jest w in-
nym dniu, np. w Rosji 25 stycz-
nia w dzien Swietej Tatiany -
patronki studentéw.

Ostatnimi czasy wiele miedzy-
narodowych organizacji stu-
denckich prébuje doprowadzic¢
do objecia Dnia Studenta patro-
natem ONZ, co pomogtoby spo-
pularyzowac to swieto na catym
Swiecie, takze, miejmy nadzieje,

now

; international day of students

- To wracaj do domu, bo za-
razisz catq klase - poleca wy-
chowawczyni.

Po dwdch tygodniach Kazio
wraca do szkoty.

- I co, siostra wyzdrowiata?-

Pracztowiek krzyczy na
syna, ktory wrocit z
marng cenzurka:

- To, ze masz troje z
mysliwstwa, moge po—
jac, bos jeszcze kurdu-
pel. Ale ta pata z histo-
rii?? Przeciez to tylko

dwie strony---

Na lekcji biologii nauczycielka przestrzega dzieci:

- Pamiegtajcie, Ze nie wolno catowac kotkow ani
pieskow, bo od tego mogq sie przenosi¢ grozne
zarazki. A moze kto$ z was ma na to przyktad?
Zgtasza sig Jasio:

- Ja mam, prosze pani. Moja ciocia catowata raz
kotka.

-Ico?

- No i zdecht

- Moja siostra jest chora na ospe wietrznq -
oznajmia Kazio w szkole.
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pyta nauczycielka.

- Nie wiem, bo jeszcze nie
pisata...

- A gdzie ona jest?

- W Danii...

- Jasiu, kim jest twoj ojciec?
- On jest chory.
- Ale co on robi?

- Kaszle.
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Bruno mars- It will rain REMADY feat Manu L - The Way We Are.

Bullet For My Valentine - Bittersweet Memories. Don Omar Feat. Lucenzo - Danza Kuduro.

Don Omar Feat. Lucenzo - Danza Kuduro.

Tom Boxer & Morena Feat. J Warner - Deep In Love.
Rihanna ft.Calvin Harris- We Found Love.

Video - Sroda, Czwartek .
Coldplay — Paradise .

The Wanted - Glad You Came.

Katy Perry - The One That Got Away.
Happysad - Psychologa.

LMFAO - Sexy and | Know It .

Happysad — W piwnicy u dziadka .

l,,b”

»”
LMFAO- Sexy and | Know It. II 17 b
Justin Bieber-Mistletoe. Christina Aguilera, Lil' Kim, Mya, Pink - Lady Marmalade.
Rihanna ft. Calvin Harris- We Found Love. MEZO feat. Ewa Jach — Kryzys.
Dev- In The Dark.
Olly Murs- Heart Skips A Be.
Kelly Clarkson- Mr. Know It All.
The Wanted -Glad You Came.
Sean Paul ft. Alexis Jordan- Got 2 love U.

Jennifer Lopez — Papi.

Rihanna ft.Calvin Harris- We Found Love.
Kacezet - Czego ona chce.

Sylwia Grzeszczak - Sen o przysztosci.
Wet Fingers —Matgoska .

Pezet - Co mam powiedzied.

Lady Sovereign Love Me Or Hate Me.
Pitbull - ft. Marc Anthony-Rain Over Me.
Wet Fingers- Turn Me On.

Wham! - Wake Me Up Before You Go-Go.
Sebii - Chod7 na siano.

LMFAO - Sexy and | Know It .

Maroon 5 ft. Christina Aquilera- Moves Llke Jagger.

Kings of Leon- Use Somebody.

Galeria

| 1
| |
! Rysunek wykonata Marta Opatowicz z |
! klasy llla. Jesli ty rowniez chciatbys aby !
1 twoja praca znalazta sie w naszej gale- 1
i rii, to zgtos sie do nas! i
| |
1 |
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Swiatowy Dzien Plusz

Swiatowy DziePlu-
szowego Mi-

sia ob- chodzilismy w
tym roku wyjqt- kowo hucznie.
Oprocz trady- cyjnego przy-
noszenia plusza- kow do szkoty,
mielismy okazje ¥ wzig¢ udzial
w apelu, ktory przygotowaty
panie Agnieszka 748 “Rogi Ewa
Pacyniak a po- prowadzili

Justyna Glowa, Karol Zawisza, Aleksandra Wieczorek
oraz Kacper Krol. Nie obylo si¢ oczywiscie bez zagadek i
konkursow, a wszystkie zwiqzane byly z misiami i pluszo-
wymi niedzwiadkami, ktore
W pojawily si¢ w basniach,
W= © ksigzkach i kinematografii
g ' na przelomie ostatnich 60
¥ lat. Do udziatu w konku-
. rencjach zaproszono Wero-
nike Stanczyk, Marcina
Madrale, Karoline Rusz-
kiewicz oraz Pawta Alek-
sandrowicza. Kazdy z nich
otrzymat jako upominek maskotke i certyfikat speca od
pluszakowJ Tego dnia wreczono takze nagrody za udziat
w konkursie plastycznym na Portret Pluszowego Misia.

A oto wyniki:

I miejsce — Kamila wojcik z kl. Illa

II miejsce — Ewelina Skibinska z ki. a
III miejsce — Ewelina Wolska z ki. llc

WyréZzniono takze prace Dominiki Luzenczyk oraz Julii
Golgb

Nagrode specjalng za opisanie swojego pluszowego misia
w sposob szczegolnie wyjgtkowy otrzymata Ania Ciotkie-
wicz z k. IIb.

Drugim konkursem bylo glosowanie na Najbardziej Plu-
szowego Misia — Ucznia.

Wyniki przedstawiajq sie nastepujqco:

Kategoria:
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w»Najbardziej USmiechniety Mis” — Izabela
Szymaszek

wNajprzytulniejszy Mis” — Karol Zawisza

»Najbardziej Mieciutki Mis” — Jacek Wycho-
walek

1

»Najlepszy Mis Pocieszyciel” — Kamila Woj-
cik

Wszystkie nagrody nasi uczestnicy otrzymali z
rak pani wicedyrektor Barbary Kantor.

Zwycigzczynie konkursu z
panig Agnieszkg Rég



Redakcja
Zycia Szkoly

Na Swietego Andrzeja

btyska Pannom nadzieja:)

W dniu 24 listopada, w czasie gdy cata spotecz-
nos¢ gimnazjalna szalata, tanczyta i bawita sie na
dyskotece, pewna grupka uczniow w towarzystwie
trzech pan nauczycielek wybrata sie do Domu Kul-
tury w Zarnowie. A tak catkiem serio to gimnazjali-
Sci ci wzieli udziat w wieczorze wrézb andrzejko-
wych przygotowanym dla senioréw z naszej gmi-
ny. Trzeba przyznac, ze przybyto wielu zaproszo-
nych gosci. Na poczatek nasze pierwszoklasistki
tj. Dominika Sottys i Paulina Ubysz zaprosity gosci

Kroél oraz Pawet Aleksandro-
wicz zaprezentowali swoj
talent aktorski w przedsta-
wieniu ukazujgcym opo-
wies¢ o tym jak to w daw-
nych czasach wygladat wie-
czér Swietego Andrzeja, jak
&8 sobie wrézono i z czym mto-
& de panny wigzaty swg przy-
sztos¢. Zatujemy tylko, ze

do wspoélnej zabawy z wrézbami. Musimy przy- cata szkota nie mogta wzigé
znac, ze cieszyly sie one duzym zainteresowa- W
s Niem. W dal- ~tym
. szejczesci udziatu. Chcemy jeszcze do-
~ spotkania da¢, ze nad przebiegiem i or-

uczniowie ganizacjg czuwaty panie Joan-
tacy jak: Ka- na Grodzicka, Agnieszka Rog i

rolina Kania, Ewa Pacyniak.
Karolina Ko-

walczyk, Ka-
mila Brzeska,
Marta Opato- ‘
wicz, Kacper Ll

Konkursy przedmiotowe w naszej szkole

W miesigcu listopadzie odbyly sie w naszej szkole nastepujgce konkursy przedmiotowe na
etapie szkolnym : z jezyka polskiego, jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego, historii, fi-
zyki, geografii oraz chemii. Oczywiscie nasi uczniowie nie zawiedli nas Swietnie sie przygo-
towali dzieki czemu udato im sie przejs¢ do kolejnego etapu. | tak z jezyka polskiego mamy
4 osoby. Sa to: Izabela Juzwik, Kamila Wéjcik, Sebastian Szewczyk oraz Marcin Spasinski.
Z historii i geografii do kolejnego etapu przechodzi Sebastian Szewczyk a z jezyka niemiec-
kiego Adrian Kwosek. W naszym gimnazjum odbyt sie takze konkurs zatytutowany: ,Losy
zotnierza” w ktérym mamy trzech zwyciezcow tj. Sebastian Szewczyk, Julia Gotgb oraz I1za

Juzwik, ktérzy bedg brac udziat w tym konkursie na szczeblu wojewddzkim.
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Dzien stodkosci w naszej szkole,
czyli Kiermasz Ciast

G1éwng atrakcja wtorkowego poranka w dniu 29 listopada
byt zorganizowany przez panie Agnieszk¢ Rog, Joanng Grodzicka
oraz Grazyne¢ Doniec kiermasz ciast, ktore pieczotowicie wykonali
ze 100% starannoscia i ogromem wtozonego serca uczniowie z klas
Ib, 1la, IIb, Ilc, I1Ia i IIb.

‘ Koordynatorki akcji bardzo dzigkuja za zaangazowanie
nastg¢pujacym osobom: Kacprowi Grodzickiemu, Ewelinie Wol-
| skiej, Kubie Nowakowskiemu, Agacie Kedziorze, Paulinie Woj-
cik, Mateuszowi Cies$lakowi, Czarkowi Mackowskiemu, Paulinie
Waszczyk, Karolinie Wieczorek, Oli Stodkowskiej, Justynie
Brzozowicz, Oli Mamrot, Agacie

Szymczyk, Julicie Gwiezdzie, Pa-

Wszyscy uczestnicy kiermaszu na
wspolnej fotografii

trycji Sapeleckiej, Marcinowi Ma-
drali, Michatowi Szczepanskiemu,
Tomaszowi Adamczykowi, Arkowi Ryszce, Monice Dorofiejew, Ilo-
nie Jakobcezyk oraz Agacie Kwiecien.

Wszyscy nabywcy mieli okazje
sprobowac pysznych wypiekow m.in. Kréwki, Shreka, Zoski, babki,
pysznego tortu $mietanowego, piernika, murzynka, cudnie wygladajacych

¥ stodkosci po prostu! Powiem tylko, ze

<5 ﬁxl wszystkie ciasta rozchodzity si¢ w zawrot-

nym tempie, a ten kto nie skosztowat moze
| tylko zatowaé. Pewnie mato kto wie na jaki

zaszczytny cel przeznaczono zarobione pienigdze? Mianowicie na za- -

kup lektur szkolnych do biblioteki szkolnej. s ~

o

Za sprzedaz ciast udato si¢ zebrac:

430,06z1!

Oczywiscie nie powiodto by sie to rdwniez bez tych wszystkich osob, ktdre te cia-
sta zakupily, za co im serdecznie dzigkujemy:)
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‘ Ania Ciotkiewicz 'Q

Aforyzmy

,s,Sumienie nie powstrzymuje od grzechow,

przeszkadza jedynie sie nimi cieszyé¢™

Jean Cocteau

Grzech, dobro, zto, pieklo, czysSciec czy kto$ zastanawial sie po co jest to wszystko, do czego to dazy? Wiek-
szo$¢ a moze 1 wszyscy posrod nas to katolicy, ale czy jako katolicy naszym zyciowym celem obraliémy sobie
droge zycia bycia $éwietym 1 osiagniecia zycia wiecznego??? Nie chce tu nikogo obrazaé ani oceniac, ale czy
ludzie w dzisiejszym $wiecie wlaénie do tego daza??? Aktorka, ktora publicznie wyznala, ze chciataby zostaé
Swieta, zostata wyémiana 1 nazwana dewotka. Nie chce tu sie wymadrzaé, ale jakie cele obraliémy w dzisiej-
szych czasach? Wtadnie w dzisiejszych czasach, o co chodzi przeciez nam, powinno by¢ latwiej niz wczeénie;j-
szym pokoleniom, ale jak widaé nie, a zamiast tego rozrywki, ktére miaty umili¢ nam zycie potrafia wypeknié
caly nasz czas, ktéry mogliby$my naprawde ciekawie spozytkowad!!! Najwiekszym zjadaczem czasu jest tele-
wizor sama nieraz zagapie sie i godzinka dwie mijajq jak z bicza strzelit. Chcialabym w tym artykule przed-
stawié kilka wypowiedzi ludzi, ktorzy znalezli swdj sposbb na zycie.

,,Modl sie, jest w tym niezmierzona sita™

Jackson Brown L e, . N
,,Doskonatosci tez przyda sie umiar

I . . Tadeusz Kotarbinski
,,2y]j tak, aby znajomym twoim

zrobilo sie nudno, gdy umrzesz.™

. . ,,Cztowiek hotduje chetniej dobru nizli ztu,
Julian Tuwim

ale warunki mu nie sprzyjaja

.. . Bertold Brecht
,, Wszelkie niezadowolenie z tego erto ree

czego nam brak, wynika z braku

wdziecznosci za to, co posiadamy.™
Daniel Defoe

,,Pewne myéli 1 idee same w sobie maja ta-
lent™

Karol Tkrzykowski

,,Jedynym szcze$ciem na ziemi
jest Swiadomo$é, ze Bog nas kocha™

éw. Jan Maria Vianney ,, Wystrzegajcie sie 1 powstrzymujcie sie od

wszelkiego zla,

1 wytrwajcie w dobrym az do konca™

$éw. Franciszek z Asyzu ,,Regul niezatwier-
dzona™

,,Jedli cztowiek nie jest w stanie
poswiecié zycia, to gdzie jego godnos¢?™"
Andre Marlelaux

,,Nigdy nie przypominaj nikomu o przystu-
dze,
jaka mu wyswiadczyle$. Wyswiadczaj
1 zapominaj
,,PoSwiecaj wiecej czasu na zastanawianie

,,Kiedy nie wiesz jak sie zachowad,
zachowuj sie przyzwoicie
Antoni Stonimski

,,Zycie jest jak rzeka.

A . .y sie,
Jesli nie chcesz aby cie znidst prad, . . .. .
. . kto ma racje, a wiecej na rozwazanie, co jest
musisz wiostowaé “
stuszne.

Jackson Brown
Jackson Brown

,,umrzeé¢ w tym zyciu- to rzecz latwa.
Tworzy¢ zycie- o wiele trudniej™
Wtadimir Majakowski
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Co zostato?

©)

Zaran % Tl

Pewnemu zespotowi kosiarzy po-
lecono skosi¢ dwie faki; po-
wierzchnia jednej z tych fak by-
ta dwa razy wieksza od drugiej.
Pét dnia caty zespét kosiarzy ko-
sit wiekszq take; w drugiej poto-
wie tego samego dnia zespét po-
dzielit sie na dwie réwne grupy.
Pierwsza grupa w dalszym ciagu
kosita wiekszaq take i do konca
dnia skosita ja catkowicie. Druga
grupa poszta kosié¢ mniejsza fa-
ke, ktéra kosita do kohica dnia,
ale nie skosita jej catkowicie.
Reszta mate taki zostata sko-
szona nazajutrz przez jednego
kosiarza, ktéremu zajeto to caty
dzien.

Tlu kosiarzy liczyt zespof?

>

(@

©
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kelery skuterow

Karolina, Przemek i Paulina to
uczniowie trzech roznych szkét
(szkota nr 1, szkota nr 2 i tech-
nikum). Kazde z nich kupito sku-

ter w innym kolorze.

Wiadomo ze:

1:Przemek nie chodzi do szkoty
nr 1i wybrat skuter zotty, choc
woli kolor niebieski.

2:P§u|ina jest uczennica szkoty
nr 2.

3: Uczenh ze szkoty nr 1 nie kupit
skutera w kolorze czerwonym.

W jakich kolorach skutery ku-
pili Karolina, Przemek i Paulina?

Zachecamy do rozwiazywania
zagadek.
Do wygania ciekawe
nagrody! : )




