Swieto Odzyskania Niepodleglosci -

Najwazniejsze polskie Swieto narodowe

zwigzane z odzyskaniem w 1918 roku ,

po 123 latach zaboréw, niepodlegtosci.
Tto historyczne

W XVIII w. silna niegdy§ Rzeczpospolita
zaczeta sie chylié¢ ku upadkowi co dopro-
wadzito do trzech rozbiorow Polski,
ostatni trzeci rozbioér trwat od roku
1975, przez 123 lata, az do 1918 roku
kiedy to , 11 listopada, Rada Regencyj-
na (organ sprawujacy wtadze nad Kroéle-
stwem Polskim) przekazata wtadze nad
wojskiem, Jézefowi Pitsudzkiemu, ktéry
dzien wczesniej powrdcit z internowania
w Magdeburgu, a w trzy dni péZniej roz-
wigzata sie, przekazujac mu petng wia-
dze ustanawiajagc go Naczelnikiem Pan-
stwa. Powstata Druga Rzeczpospolita.
Swieto Niepodlegtosci i obchody
Dzien 11 listopada ustanowiono Swie-
tem panstwowym po raz pierwszy dopie-
row 1937 roku. W latach 1939-44 pod-
czas okupaciji hitlerowskiej oraz w okre-
sie od 1945 do 1989 roku, w czasie
rzadéw komunistycznych obchodzenie
Swieta 11 listopada byto zakazane. Do-
piero w roku 1989, ustawg Sejmu, przy-
wrocono obchody tego Swieta, od tego
roku Swieto Niepodlegtosci jest najwaz-
niejszym Swietem panstwowym a dzien
11 listopada jest dniem wolnym od pra-
cy.

Swieto obchodzone jest w catym kraju
lecz najwazniejsze obchody odbywajg
sie w Warszawie na placu Jozefa Pit-
sudzkiego pod Grobem Nieznanego Zot-
nierza.
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Swieto odzyskania

Nasza spotecznoS¢ gimnazjalna tak-
ze wzieta udziat, jak co roku, w ob-
chodach narodowego Swieta.
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W przedmowie wicedyrektor Gimna-
zjum w Zarnowie pani Barbara Kan-
tor zwrdcita uwage, jak wazng role
odgrywa Ojczyzna w zyciu kazdego
Polaka.

W dalszej czeSci wystuchaliSmy mon-
tazu stowno-muzycznego przygotowa-

nego przez naszych kolegdéw i kole-
zanki pod opieka pani Katarzyny Ja-
kubczyk. Na scenie zaprezentowali
sie ham: Karolina Ruszkiewicz, Kac-
per Krol, Jadwiga Godzigtkowska,
Erwin Miskiewicz, Paulina Wdjcik,
Joanna Salamaga, Barttomiej Wojcik,
Monika Dorofiejew, lzabela Kantor,
Karolina Kowalczyk, Ewelina Wéjcik,
Kacper Piotrowski, Klaudia Ciach,
Agata Bielecka, Karolina Wieczorek,
Katarzyna Swiatek, Kamila Brzeska,

przez Polsk

niepodlegtaci

Mateusz Kubiszewski, Matylda Kowa-
lik, Matgorzata LeSniewska, Patrycja
Gorycza i Sylwia Podgrocka.

WystuchaliSmy takze utworéw o cha-
rakterze patriotycznym wykonanych
przez Tomasza Biateckiego z kl. la,
Pawta Aleksandrowicza z Kl. llic oraz
pana Adama Bocka.

Dekoracje na te akademie przygoto-
wata pani Monika Bakalarz.

Przy tak podniostej uroczystosSci nie
mogto zabraknaé pocztu sztandaro-
wego, ktory z godnoscig niesli Justy-
na Brzozowicz, Monika Piwowarczyk
oraz Robert Krzywkowski.

Wszyscy obecni na uroczystosci
uczniowie i nauczyciele wystuchali w
skupieniu wierszy i piosenek z okresu
zaborow, represji i przeSladowania,
ktore pokazaty nam w jakich ciezkich
czasach zyli nasi przodkowie, pozba-
wieni wlasnego kraju i narodowosci,
a ktore jednoczesnie pozwalajg nam
doceni¢ fakt, ze zyjemy w wolnym,
demokratycznym kraju i z godnoScig
mozemy nazywac siebie Polakami.

Z.Sz.




Zapraszam do przeczytania artykutu
poswieconego iScie waznej kwestii jakg
jest wybranie zawodu, ktéry bedziemy

wykonywa¢ przez wiekszoS¢ naszego

Zycia. Mam nadzieje, ze informacje tu

zawarte pomoga wam cho¢ troche w

podjeciu tej trudnej zyciowej decyzji..

L 0O G O P E D A

Zawo6d medyczny, zajmujacy
sie badaniami w zakresie stanu
rozwoju mowy i terapii zaburzen
komunikacji czlowieka na réz-
nych etapach rozwoju. Ksztattuje
on prawidlowa mowe, usuwa jej
wady, jego celem jest pomaganie
ludziom miejacym jakiekolwiek
zaburzenia mowy. Jest to zawéd
gdyz

wiele dzieci rodzi sie z réznymi

przysztosciowy, obecnie
wadami mowy, zespolem Downa
lub inng choroba wymagajaca
tego typu opieki. Ten zawodd
stworzony jest dla ludzi interesu-
jacych sie pedagogika, medycyna
jak réwniez psychologia. Zdol-
nos¢ koncentracji uwagi, umiejet-
noé¢ logicznego mySlenia, wy-
obraZnia i my$lenie tworcze to
kilka najwazniejszych cech, ktére
powinien posiada¢ logopeda. Je-
§li chodzi o inne predyspozycje
to powinien on jeszcze mie¢: do-
bra pamie¢, latwos¢ w wypowia-
daniu sie¢ w pismie i stowie, sa-

mokontrole, umiejetnosci kontak-

towania 1 postepowa-
nia z ludZmi (takze
chorymi), empatie, sa-
modzielnos¢, cierpli-
wos¢ i wytrwatosé. Po-
za tym: odpornosé
emocjonalng, niezalez-
nosc¢ i co najwazniejsze
che¢ niesienia pomocy
innym:), jesli wilasnie
cie opisuje moze warto sie
zastanowi¢ czy to nie za-
wod dla ciebie?..

TANCERZ ESTRADOWY

Jak zdazylam sie zapoznac
na rynku pracy jest wiecej
ofert dla tego typu zawodu
niz szukajacych pracy. Do
podjecia tej pracy nalezy
ukoriczy¢ szkole baletowa
lub muzyczng, zadne inne
kwalifikacje nie sg tu po-
trzebne:). Niestety w tym
zawodzie nie ma zbyt duzej
mozliwoéci na rozwdj karie-
ry w znaczeniu pokonywa-
nia szczebli w hierarchii.
Mozliwe jest zmienianie
pracy na lepiej oplacalna:).
Najwigksze szanse w tym
zawodzie maja kobiety w
wieku 20-25lat, co oczywi-
Scie nie wyklucza to mez-
czyzn, gdyz obecnie na ryn-
ku jest wiele zespotéow ko-
edukacyjnych. Zadaniem
tancerza estradowego jest
dostarczenie widzom przy-
jemnych przezy¢ i doznan
estetycznych, dzieki wyko-

naniu przez niego tarica lub
innych ukladéw choreogra-
ficznych. Praca ta opiera sie
na kontaktach z ludZmi oraz
ciezkiej haréwce, bo to co
ogladamy na scenie to ukoro-
nowanie wielu tygodni a na-
wet miesiecy ciezkiej pracy
nad wystepem. Osoba ta po-
winna by¢ wytrwala, cierpli-
wa, majaca predyspozycje
fizyczne (delikatnie moéwiac
odpowiedni wyglad])i psy-
chiczne do tej pracy, poza
tym powinna mieé zapal do
sie
(sitownieg, fitness-club itp.).

samodoskonalenia

Oprocz tego wszystkiego
moim skromnym zdaniem
osoba powinna mie¢ pasje
zwiazana z taricem, bo praw-
dziwg sztuka nie jest wybrac
pierwszy lepszy zawdd, ale
wybraé¢ taki, ktéry samym
wykonywaniem bedzie nas
cieszyl codziennie od nowa.



Na imie miata Eliza. Los nigdy jej
nie oszczedzat. Nie miata za to zalu
do nikogo. Zyta w biedzie, oszcze-
dzano u niej na wszystkim, czasem
bolato, ze inni na porzadku dzien-
nym mieli to 0 czym ona zawsze
marzyta, ale wiedziata dobrze, ze
nie ma co liczy¢, ze to sie zisci. Cza-
sem zdarzato sie, ze chciata sie
komus$ wyzali¢ z trosk, jednak jej
mama twardo wpajata jej, ze inni
ludzie majg gorzej, nie majg gdzie
mieszkac lub borykajg sie z jakimis
przewlektymi chorobami, dlatego
nigdy nie pozwalata cérce na uzala-
nie sie, ale tez nie dawata jej wspot-
czucia ani wsparcia. Wiedziata tez,
Ze musi pracowaé aby méc sobie
pozwoli¢ na jakies marzenie, mate-
rialne oczywiScie. Czas uptywalt,
Eliza dorastata i z tym przekona-
niem wkroczyta w doroste zycie.
Kiedy zaczeta zarabiaé, zaczely sie
jej problemy. Pienigdze rozptywaty
sie jej w rekach. Kupowata coraz
wiecej i to czesto rzeczy, ktore wca-
le nie byly jej potrzebne... Sama
siebie nie rozumiata, czemu tak
robi, zapewne zapytana o to nie
umiataby odpowiedzie¢. Prawda
byta taka, ze spetniata swe marze-
nia z dziecinstwa na, ktore kiedys
nie byto ja zwyczajnie stac. Z poja-
wieniem sie synka jej rozrzutno$é
powiekszata sie coraz bardziej, cze-
sto pracowata po nocach na Kilku

zmianach, zeby tylko mogta zakupié¢
dany przedmiot. To stato sie uciazli-
we nie tylko dla niej, ale takze dla jej
rodziny. M3z nie umiejgc poskromic
jej zadz, takze rzucit sie w wir obo-
wigzkow. Ich syn nie mogt zrozumieé
tego co sie wokot niego dzieje, nie
chciat i nie umiat przyzwyczaié sie do
takiej sytuacji. Chciat mieé rodzicow,
ktorzy maja dla niego czas a nie zeby
wydawali na niego wiele pieniedzy.
Tak zyli do pewnego czasu. Do mo-
mentu w ktorym co$ w nich pekto, a
stato sie to podczas pewnej rozmo-
wy...

-Mamusiu, ile ci ptacg za godzine
pracy?- zapytat synek Elize, ktéra
Zmeczona po pracy nie miata sity
nawet na rozmowe z nim.

-ldZ sie pobawi¢ nowymi zabawkami,
i nie zadawaj gtupich pytan.-chciata
sptawi¢ malca, gdyz nie miata dzi$
ani checi ani ochoty na tego typu
dyskusje.
-Mamusiu,
nalegat.
-10zt.-odpowiedziata dla Swietego
spokoju.

- Mamusiu, a mogtabys pozyczyé mi
pare ztotych?- niestrudzenie pytat
maluch.

-Kupuje ci wszystko co zapragniesz.
Zabawek masz naprawde duzo, jesli
czego$ potrzebujesz to po prostu
powiedz a ja ci to kupie.- ucieta krét-
ko matka.

prosze powiedz mi.-

Coroczne $wieto, ktdre obchodzimy 21 Xl zostato
ustanowione w grudniu 1996 roku. Juz po raz 17 mamy oka-
Zje przypomnieé sobie jak niezwyktym wynalazkiem jest tele-

wizja.

Na pewno kazdy z was ma swéj ulubiony program, serial badz
film..Nasz to Rodzinka.pl.

dziewczyny z | klasy

Anika

-Mamusiu, prosze cie bardzo-btagato
dziecko.

-Ehh.. no juz dobrze, prosze- wyjeta
pare monet wreczajgc synkowi , z
mys$lg ze dziecko chce co$ kupié w
szkole, a sama dobrze pamietata jak
to jest w takich sytuacjach.

Chtopiec rozradowany pobiegt do
swojego pokoju, a po chwili wrécit z
jeszcze paroma monetami. Zdezo-
rientowana Eliza nie wiedziata co
powiedzieé¢, bo po co u licha pienia-
dze matemu skoro ma ich tak wiele.
Malec jakby ustyszat te przemyslenia
i powiedziat:

- Mamusiu prosze tu masz 10 z, i
prosze wro¢ jutro wczesniej z pracy,
chce kupié¢ godzine twojego czasu,
poswie¢ go troche dla mnie, nie chce
zabawek, chce ciebie.

W niej samej co$ pekio..przytulita
malca i oboje wiedzieli, ze juz nic nie
bedzie jak dawniej...

Tak czesto myslac o wszystkim, zapo-
minamy o tym co najcenniejsze..

SWIATOWY DZIEN
TELEWIZJI

Ulubina stacja
telewizyjna Polakéw
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Od okotfo 20 lat w Polsce réwniez
obchodzony jest ten dzien , ma on
na celu podkreslenie szkodliwosci
tytoniu dla zdrowia .

Mimo iz sq zakazu i kary za palenie
w miejscach publicznych to niewie-
le 0s6b sie do nich stosuje . Tak
naprawde w rzucaniu palenia naj-
wazniejsza jest motywacja , ideal-
nym pomystem jest aplikacja iCo-
ach. Aplikacja iCoach, dostepna
na stronie: www.exsmokers.eu ,
to osobisty internetowy trener,
wspomagajgcy walke z paleniem
papieroséw. Na poczgtku okresla
poziom uzaleznienia od tytoniu,
zapamietuje wprowadzane przez
uzytkownika dane o przyczynach
palenia, sytuacjach w jakich zwy-
kle pali, a nastepnie drogg mailo-
wg dostarcza zestawy cwiczen,
testy, porady i wskazowki, moty-
wujgce do porzucenia natogu.

Teraz poczytajcie, co ja sqdze
na ten femat ...

Spotykali sie jak zwykle po lek-
cjach, przy starym magazynie ha
obrzezach miasta . Marcin , sie-
demnastoletni wysoki brunet
niebieskie przenikliwe spojrzenie
typowy amant . Dla dziewczyn byt
ideatem, tumy wzdychaty do niego.
Pochodzit z tzw. elity. Ojciec byt
szanowanym prezydentem miasta,
a matka dyrektorem liceum.

Jego najlepszy kumpel ,niepozorny
Mikotaj . Zwykly niczym niewyroz-
niajqcy sie z Humu nastolatek ,
tak naprawde tylko Marcin wie-
dziat jakim wartosciowym i cieka-
wym czfowiekiem byt Miko.

Los sprawit , Ze wplatali sie w zfe
towarzystwo, czyli krdtko mowiqc
poznali Damiana.

Jednak chiopcow pomimo pocho-
dzenia faczyta przyjazA. Wracajac
do poczqtku spotykali sie na ma-
gazynie . Rozmawiali i Zartowali a
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to wszystko otoczone byfo dymem
ulatyjacym z papierosow. Glownie
palit Damian , lecz Marcin i Mikofaj
rowniez wkrecili sie w to i nim sie
spostrzegli wpadli w nafdg . Oczywi-
Scie nikt z zewnqtrz o tym nie wie-
dziat Byli uniezaleznieni od Damiana
bo to on kupowat ‘towar’ .Wiedli po-
zornie spokojne Zycie . Marcin spo-
tykat sie z Alicja , pieknq i bogatq
dziewczynq . Trzeba jednak przy-
znac, ze mimo tych wszystkich przy-
miotow byta bardzo dobrze wychowa-
na.

Pewnego dnia Alicja w tajemnicy
przed ukochanym umowita sie z chio-
pakiem poznanym przez Internet .
Mieli spotkac sie przy starym maga-
zynie , doktadnie przy tym sa-
mym ,przy ktorym spotykali sie nasi
chiopcy. Ala gdy dotarfa na miejsce
Juz czekat na niq Bartek , interneto-
wy znajomy . Juz mieli wybierac sie
na spacer, gdy uslyszafa gromki
Smiech niosqcy sie echem z hali , glos
ten fudzqco jej kogos przypominat
Postanowita to sprawdzi¢ . Intuicja
Jej nie zawiodta , idac powoli obok
ogrodzenia zbliZyta sie do hali i ..
zobaczyta tam swojego chfopaka . Nie
musze mowic co dziafo sie dalej .
Rozstali sie. Marcin sie zatamat , lecz
wspierali go chiopcy , tylko na nich
mogt liczyé . Jego Zycie zaczefo sie
zmieniaé na gorsze gdy jego rodzice
sie o tym dowiedzieli . Musieli ode-
brac¢ go z policji , poniewaz zostat
przytapany na paleniv w miejscu pu-
blicznym a na dodatek byt nieletni .
Podobna sytuacja spotkata Mikofaja.
Staczali sie na dno przez natog ...

Spotykamy Marcina i Mikotaja za 10
lat i to nie sq juz ci chiopcy , ktorych
poznalismy . Sa w kwiecie wieku , lecz
Juz dokucza im zdrowie . Mezczyzni
pracujq razem w lokalnej prasie
niestety na nic wigcej ich nie stac,
poniewaz rodzice Marcina postanowili
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Musiat pracowac i zarabiac na sie-
bie , jego standard Zycia spad?
ale nadal palit bardzo duzo . Na
tytori przeznaczat okoto potowe
swojej pensji . Lecz teraz juz nic
nie mogt z tym zrobic, natog byt
silniejszy .

Pewnego dnia wracajqc z pracy
Mikofaj zauwaza na stupie przed
swoim blokiem klepsydre , kartke
zawiadamiajqcq o czyjejs Smierci .
Widnieje tam napis

" Damian Drzewieriski zmart dnia
20 pazdziernika b.r. w wieku 29
lat '

Nagle dotarto do niego , Ze to ten
Damian , z ktorym sie przyjaznit
przed laty , zadzwonit do Marcina
powiedziec mu o tym . Zszokowani
mezZczyZni postanowili udac sie do
rodziny Damiana . Dowiedzieli sie,
Ze ich najlepszy przyjaciel zmart
na raka ptuc . Oczywistq tego
przyczynq byto palenie. Na pogrze-
bie wszyscy byli pograzeni w Zato-
bie i nie rozumieli dlaczego zmart
tak mfodo , tylko Mikotaj i Marcin
rozumieli , Ze nafog robi z cztowie-
kiem co chce, stacza na dno, za-
biera wszystko co ma , ogranicza
Jego prawdziwq wolnos¢. Na pewno
Damian prébowat zerwac z nafo-
glem , lecz nie miat dostatecznej
motywacyji i silnej woll.

Whkrdtce Marcin i Mikotaj rzucili
palenie , znaleZli sobie Zony , zato-
zyli rodziny . Tutaj jednak rodzi
sig pytanie: czy musiat zgingc czto-
wiek , aby inni zrozumieli, Ze lek-
komysinos¢ i tkwienie w natogu,
brak umiejetnosci wziecia sie w
gars¢ [ powiedzenia sobie: dos¢c!
prowadzq do smierci?

Vice.



UBOG! TEN KTO MUZYKI NIE StUCHA...

Z okazji tego wyjatkowego swieta , dla wszystkich fanéw muzyki ( i nie tyl-
ko) przygotowaliSmy ranking piosenek ktore warto sobie przypomnieé¢

.....

Oto one:

,5.0.8” - piosenka szwedzkiej grupy Abba, wielokrotnie podbijata listy muzycz-
ne. Teraz niewielu pamieta ten hit... CZAS NA ODSWIEZENIE!

,,Living next door to Alice” - Piosenka o mitosci. Apel wiec leci do wszystkich zakocharncéw aby postu-
chali tej piosenki i wstuchali sie w tekst. Ponadto piosenka sama w sobie w pada w muzyczne
ucho :P

,,Layla” - Erick Clapton, wirtuoz gitary udowodnit jak znakomitym jest teksciarzem. Kolejna na naszej
liScie piosenka o mitosci ktérg warto odstuchaé. Pamietajmy ze sam Erick w tym okresie tragicznie
stracit syna.

,,Thriller” - Piosenke samga wystarczy obejrze¢ ze wzgledu na teledysk, ktdry jest znakomity. Ale jesli
komus sie spodoba zachecamy do dalszego zagtebiania sie w hity Jacksona

,,Imagine” — Utwodr - apel :,, Imagine all the people, living life in peace...”

,»Someday” - Kawatek grupy, ktdra byta czesto krytykowana za brak pomystowosci, nam jednak ich
piosenki sie podobajg i postaramy sie jg wam przyblizy¢. To z pewnoscig nie jest jakas durna pio-
senka pop czy ballada mitosna, o nie ta piosenka jest naprawde dobra

,,Another brick in the wall” - naszym nauczycielom piosenka moze sie nie spodobag, ale... my nie
zamieszczamy jej tutaj ze wzgledu na to, ze chcemy sie buntowad. Nie... piosenka jest sama w
sobie dobra, a tekst i teledysk idealnym uzupetnieniem...

,,Use somebody” — piosenka, ktéra doczekata sie niezliczonej ilosci coveréw (chociaz i tak najlepszy
jest oczywiscie oryginat) i przyniosta popularnosé grupie Kings of leon, trudno sie dziwic bo jest
naprawde romantyczna ale nie przestodzona J

,»Highway to hell” - nasza leciutka bryza . Moze niektdrzy znacie tg piosenke z filmu Iron Man, my
jednak z twérczosci Swietnej grupy AC/DC. Piosenka jak i zesp6t to $wietny przyktad dobrego roc-
ka

,»Sen o Victorii” - Piosenka zespotu Dzem ,czyli jednej z najwazniejszych kapeli w historii polskiej mu-
zyki rockowo - bluesowej... Ciezko byto wybraé jeden utwor, ale ze wzgledu na gteboki przekaz i
stosunkowo niskg popularnosé piosenki, wyrézniamy wtasnie jg!

,,In my Life”- co prawda piosenka kolezanki, ale... No céz Beatlesi to zespdt przy ktérym kiedys dziew-
czyny piszczaty i lataty - szat( co$ ala’ Justin Bieber, ale to 100 razy lepsze). Tak samo jak przy Dze-
mie mieliémy ktopot, ale wybrneliSmy wybierajgc, powiedzmy sobie szczerze mato znang piosen-
ke lecz naprawde dobra.

,»1 love rock and roll” - kto nie zna niech zatuje. Niby tekst skromny ,niby prosty, a jednak dzieki Joan
Jett piosenka nabrata smaczku. Bo powiedzmy sobie szczerze, kto nie kocha Rocka? Zresztg sama
Joan byta wybrana do listy 100 najlepszych gitarzystow( ! )

,»Someone like you” - Zastuzenie jeden z najwiekszych hitéw ostatnich miesiecy, poniewaz Adele ze
swojg ptyta ,,21" dowiodta ze w naszych komercyjnych czasach mozna nagrac kawatek dobrej
muzyki .

Zyczymy mitego stuchania J i J




DZIEN BURAKA! .

~ NIETYLKO TEGO CZERWONEGO...

co ttumaczy mato aktywny tryycia. Statystycznego przed-
stawiciela da si rozpoznd bez problemu réwniedzieki
charakterystycznej mimice. Twarz buraka jest niksia

i g ke mylg. Czasami wyspuje pod przykrywk pustego smiesz-

J Burak jest to czerwone warzywo, z ktorego w Wigil y |ub jak to si czsciej zdarza naburmuszonych, tlustych
mamy barszcz. Zostawia trudno zmywalneZniezmy-  warg. Pospolity burak preferuje magn stylove”. Wymaga
walne r&owo-fioletowo-zielone plamy. Niewiele 0s6b \yyszukanych ubra ktére kedg w stanie pokry jego ogrom-
wie, ze niepozorny burak to prawdziwe warzywo-cudo pe cielsko, a jednocggie wyrénig go spéréd innych bura-

W dniu 24 listopada obchodzimy DziBuraka

ktére zawiera w sobie prawie gatablice Mendelejewa.

Dzieki temu buraki wplywaj na wszystko - pogwszy

od uktadu krwionénego przez nerwowy, pokarmowy,

kéw, jak i té nie-burakow.

Buraki wykazuj brak porozumienia z otoczeniem i

odpornaciowy, & po hormonalny. Jak gtosi reklama, z 450 popadaj w konflikty. Czasami szukajch na sik,

burakow robg piwo w Teksasie.

drugie znaczenie . Jako cziowiek jest to osoba skam

Stowo burak ma te czasami natomiast staejsie ich unika, jednake jak to
niby mae by mcliwe, skoro nie spodobato imestwoje

Cczsto niezréwnow#ona psychicznie, z wahaniami na- gpojrzenie?! Nie ra inteligenci;, wiec wiekszg¢ normal-

strojow oraz niezintegrowana z otoczeniem. Nazw pych udzi traktuje ich odpowiednio
wziela sie prawdopodobnie z powodu pojawianiae si

Jak wida, burak to bardzo wmy symbol popkul-

czerwonych rumige6w na widok innego buraka pici tyry, na nadchodge swieta mamy jednak nadzigjze spo-
odmiennej. Jest to ta mechanizm obronny. Doroste tkacie buraki tylko w barszczu :D

osobniki buraka ogigajg z reguly dosy pokang mag,

Julia i Monika

Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

BadZz mity dla innych!

Zyczliwoéé to usmiech, ciepte spojrzenie, kilka drobnych stéw, niewymuszona grzecznoéé.
Jak byc¢ zyczliwym? Wystarczy kierowac sig zasadq: traktuj innych tak,

To osobliwe $wieto narodzito
sie. w 1973 roku jako odpo-
wiedZz na konflikt pomiedzy
Egiptem, a Izraelem. Polska
musiata czekac na to swieto az
do 2006 roku, bo dopiero wtedy
oficjalne obchody sSwieta mialy
miejsce... we Wroctawiu. Tro-
che smutne, ze tylko Wroctaw
podszedt powaznie do tej spra-
wy, ale moze to tylko kwestia
czasu - zobaczymy.

Polacy nie sa z natury zyczliwi
wigc moze przypominanie nam
0 codziennej potrzebie u$mie-
chu choc¢by i w taki sposéb po-

jak sam chciatbys byc traktowany.

moze nam to zmieni¢. Marzy
mi sie kraj, w ktédrym ludzie
beda sie pozdrawiaé¢ na ulicy
u$miechem - Nie wazne czy to
znajomy, Czy nieznajomy - po
prostu drugi CZLOWIEK. Beda
ustepowacd sobie miejsca, przy-
trzymywacd ciezkie drzwi wej-
Sciowe czy po prostu odpowia-
da¢ zyczliwym spojrzeniem a
nie obojetnoscia,
Wrogoscia.

Zatem pozdrawiajmy sie albo
chociaz usmiechajmy sie do sie-
bie! Badzmy zatem moze nie od
razu zyczliwi, ale chociaz zycz-

CczZy Wwrecz

6

liwsi. I moze nie jutro ale najle-
piej jeszcze dzis. Jak bardzo sie
zdziwisz, gdy tatwiej bedzie jutro
to kontynuowac? I pojutrze i po-
pojutrze tez.

Usmiechaj sie... bo nigdy nie
wiesz kto zakocha si¢ w twoim
usmiechu!! :)))

Dominika
YA Ustofcxda

Dzief
chzltwoéd

=
A
i



[ O ZYCZLIWOSCI RAZ JESZCZE :)

Dzieri Zyczliwosci-21 listopadall! ;D

Swiatowy Dzieri Zyczliwosci powstat w 1973r. w Stanach Zjednoczonych. Osoba zyczliwa powinna byé
przyjaznie usposobiona i wyraza¢ przyjazne uczucia To oczywiScie stownikowa definicja takiej osoby,
ale dzisiejszy dzien to szczegolna okazja, by zastanowic sie czy jesteSmy wobec siebie zyczliwi?;) Jak
zatem powinnismy sie zachowa¢ 21 listopada?:) Tak naprawde, jak kazdego innego dnia, czyli powin-
nismy by¢ zyczliwi. Spéjrzmy chociaz raz na Swiat inaczej, przestanmy narzekac i sie naburmuszyc,
zapomnijmy o nienawisci, wsciektosci, antypatii i innych niesympatycznych stowach. 21 listopada-
rozejrzyjmy sie wokofo, podajmy reke sgsiadowi, méwmy ludziom "dzierr dobry" albo doprowadzmy do
ciezkiego szoku panig w urzedowym okienku, Zyczgc jej "mitego dnia", niech tesciowa dostanie zawa-
tu odbierajgc bukiet kwiatéw od kuriera. Pamietajmy takze o innych ludziach, usmiechajmy sie do
przypadkowo spotkanego przechodnia, pomozmy starszej osobie wejs¢ do tramwaju czy ciepto przywi-
tajmy sie z sgsiadami;) Niech uSmiech nie schodzi wam z twarzy, a wasza pomocna, zyczliwa dtori wy-
cigga sie do kazdego bez wyjgtku! Warto by¢ zyczliwym, nie odbierajmy sobie tej przyjemno-

Julita zyczy wszystkiego naj

scil ;D ;D ;D

W dniu tym specyficznym zycze wszystkim mitego dnial;) ;D ;D ;D
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21 LISTOPADA
pzied zZvczLiwodci

Dzien pluszowego misia to $wieto obchodzo-
ne 25 listopada. Trudno wyobrazi¢ sobie dzi-
siejszy $wiat bez pluszowego misia. Mi$ jest
najlepszym przyjacielem dziecka, nawet nie-
ktorzy dorosli trzymaja z sentymentu swo-
jego pluszaka. Czy mozna wyobrazi¢ sobie
$wiat bez misia? Chyba nie...

A zaczefo sie to tak...

W 1902r. prezydent Stanow Zjednoczonych,
Teodor Roosvelt, wybrat sie na polowanie. Po
kilku godzinach bezskutecznych fowow, je-
den z towarzyszy prezydenta postrzelit ma-
fego niedzwiadka i zaprowadzit go do Ro-
osvelta. Prezydent, gdy ujrzat przerazone
zwierzqtko, natychmiast kazat je uwolnié.
Wydarzenie uwiecznit na rysunku Clifford
Berryman. Rysunek ukazat sie w gazecie
. The Washington Post’. Obrazek natchnat
sklepikarza z Brooklynu, Morrisa Mitchoma,

« DZIEN PLUSZOWEGO MISIA* }

Bsed

imigranta z Rosfi, do produkcji, za specjalnym po-
zwoleniem prezydenta, pluszowych niedZwiadkow
o nazwie Teddy. W ciqgu kilku lat Mitchom stat
sig potentatem pluszowym i wiascicielem ., Ideal”
Jednej z najbardziej znanych firm produkujacej
misie. Prawda, ze ciekawa historia?;)

Wiktoria Korecka




14 LISTOPADA
SWIATOWYM DNIEM
WALKI Z CUKRZYCA

,,Jesli ktos przezywa wielki bol, nie méw mu: ~Wiem co czujesz".
Uwierz mi, nie wiesz.”

Listopad, rozpoczynagsiwietami pagwieconymi zmartym. Napisatam zmartym, idha czytagc to pomylat o
osobie, ktéra pomimo tegee jej ji& nie ma, caly czas jest z nami.zlg inaczej przgywasmieré. Nie tylko
naszych bliskich, tak innych ludzi. K&y ma uczucia, ale kdy czuje inaczej. W te dni powisimy p&wie-
ci¢ chwile na refleksje nagmiercig, nad tym jaki jest cel tegiycia. Wszelkamieré, a jue w szczegolnai
naszych bliskich wywiera wplywa na nasyeie. Zastanowmy ginad tym.. Teraz w tej chwili, poki mamy
jeszcze uczucia, péki nie zanikla jeszcze naszatemp

Boimy sie nie Smierci, ale wyobrazenia, jakie mamy o Smierci.

Bytoby to prawdziwym szczeSciem dla ztych, a nieszczeSciem dla dobrych, gdyby ze Smiercig wszystko sie kornczyto.
Chwal dzien przed wieczorem, a zZycie przed $miercia.

Cmentarze petne sg ludzi niezastgpionych.

Co to jest zycie? Zycie to jest $mierd!

Czegbz ma sie bac ten, kto sie Smierci nie boi?

Cztowiek do $Smierci sie uczy, a gtupim umiera.

Cztowiek nawet na tozu Smierci powinien zachowaé pogode ducha i umieraé z uSmiechem na ustach.

Cztowiek tyle razy umiera, ile traci swoich bliskich.

Czy istnieje zycie pozagrobowe? Powiem wam poufnie: nie istnieje. Wszystko trzeba zatatwi¢ przed Smiercia. Petne
rece roboty. Dniem i noca.

Zyj tak aby znajomym twoim zrobito sie nudno, gdy umrzesz.
Dlaczego ludzie potrafig umierac lepiej niz zy¢? Dlatego, ze zy¢ trzeba dtugo, a umrze¢ mozna predko.
Gdyby nie byto Smierci, Zycie nie wydawatoby nam, sie takie piekne.
Godzina dumania o Smierci na $wiezej mogile wiecej nas nauczy niz lata spedzone na stuchaniu kazan.
Jest nie do ogarniecia, ze mys| nie moze powstrzymywac Smierci; ze umiera sie pomimo genialnych mysli.
Kogo opuszczajg pragnienia, temu pora umierac.
Komu zycie ciezkie, ziemia lekkg bedzie.
Ktokolwiek mowi, iz sie Smierci nie leka, ktamie.
Lepiej umrze¢ stojac, niz zy¢ na kolanach.
Najwiekszym grzechem jest nie uratowac gingcego Zycia.
Myslgc o Smierci, umieramy w duchu - mySimy wiec o zZyciu, bo po c6z umiera¢ wielokrotnie.
Anika




Miedzynarodowy dzien

muzyki

Zapewne kazdy wie co to jest muzyRa, kazdy pewnie tez ma swojego ulubionego piosenkarza, piosenkarke badzZ ze-

spot. Mamy odmienne gusta i wiele rodzajow muzyki, dlatego nie musi podoba¢ sig nam to samo. Jedni ubiq muzyke

country, drudzy rock, a trzeci disco polo.

Migdzynarodowy Dzieri MuzyKi to Swigto ustanowione w 1975 roku i obchodzone 1 paZdziernika. Swigto to zaini-

cjowat Yehudi Menuhina buf prezydentem Migdzynarodowej Rady Muzyki.

,Czym jest muzyka? Nie wiem.
Moze po prostu niebem

Z nutami zamiast gwiazd.

Moze mostem zaRletym,
Po Rtorym instrumenty

Przeprowadzajq nas.
Wszystko - jak raz Ktos orzekf -
Muzyczne ma podtoze
Nawet Ksigzyca blask,..”

ZERO TOLERANCJI
DLA NIETOLERANCJI

6 listopada przypada Miedzyna-
rodowy Dzien Tolerancji. Ustano-
wiono go 12 grudnia 1995 roku
z inicjatywy UNESCO. Swieto to
spowodowane byto pogtebiajaca
sie nietolerancjg dla innych lu-
dzi, przemoca, ktorym towarzy-
szy dyskryminacja mniejszosci
narodowej. Jest to dzien, w kto-
rym powinno sie mie¢ szacunek,
akceptacje, uznanie bogactwa i
réznorodnosci  kultur, koloru
skory. Jednak nie tylko w tym
dniu powinniSmy akceptowad
innych, ale i w kazdym innym.
Wiadomo, ze nie kazdy jest w
stanie zachowac sie stosownie

w stosunku do 0so0b, ktore majg
inne poglady i kultury. Pomysl-
cie, ze oni mogg tak mowi¢ o
was. Bedziecie mowié, ze nie
majg prawa was oceniac, gdyz
was nie znajg. Widzicie wiec, ze
dziata to i w druga strone. Dys-
kryminacja ludzi z powodu np.
ich koloru skory, czy wygladu
nie sprawi, ze Swiat bedzie lep-
szy. Wrecz przeciwnie. Ludzie,
zacznijmy sie tolerowac takimi
jakimi jestesmy, starajcie sie
najpierw poznac osobe, a dopie-
ro potem jg ocencie! To, ze ktos
jest bardziej zbudowany a drugi
mniej, nie znaczy, ze nie majg

Natalia

= YT =
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uczué, ze nic nie rozumiejg. To,
ze np. dziewczyna jest roman-
tyczna, nie znaczy, ze jest ja-
kas wariatka, ze ma jakgs ob-
sesje na punkcie swojego chto-
paka/ex. To, ze dziewczyna
zwigze sie z chtopakiem innego
koloru skory, z innego kraju,
nie znaczy ze musicie jg poni-
zac! To tyle, reszte radze wam,
zebyscie sobie przemysleli sa-
mi. :P

Waniliowe Niebo.



Szkolna poradnia

ZAPAMIETAIJ!!!

SZKOLNI PSYCHOLODZY .

Jesli meczy cie co$, napisz pod

e- mail zaufajmigimnazjum@wp.pl

wszystko anonimowe :)

Miedzynarodowy Dzien
Mtlodziezy

Miedzynarodowy Dzien
Mtodziezy zostat usta-
nowiony 17 grudnia
1999 roku, a obchodzi-
my je 12 sierpnia. W
ramach tego Swieta
odbywajg sie konferen-
cje, dyskusje, spotka-
nia z przedstawicielami
wladz, warsztaty i
przedsiewziecia arty-
styczne i charytatywne.
Celem obchodow jest
aktywne uruchomienie
mtodziezy, zachecenie
ich do pomocy na rzecz
rowiesnikow i reszty
spoteczenstwa. Chodzi
rowniez o wymiane po-
gladow - przedstawie-
nie wtadzom lokalnym
swoich sugestii i pomy-
stow, ktore dotyczg
rozwigzywania skompli-
kowanych kwestii przy-
wigzujgcych mtodziez
w danym kraju. Moze
sie zalicza¢ do tego
takze poszerzanie wie-
dzy mtodych osobni-
kéw na temat innych
ludzi, krajow pogladow.
My - mtodziez - jeste-
Smy skarbem narodu,

bez nas niektére
Swiaty bytyby pu-
ste, wiec starajcie
sie uSmiecha¢ do
wszystkich, odkta-
dac wszystkie zto-
$ci na bok, i co
najwazniejsze,
dac sobie spokoj z
tymi, ktorzy nas
odrzucili, pomimo,
ze nam zalezy, bo
przeciez nie be-
dziemy sie marno-
wac i popadac w
depresje przez
ludzi, ktorzy nie sg
tego warci. No
wiec droga mto-
dziezy, bawcie sie,
korzystajcie z zy-
cia, poki macie
czas. :D

Sl 8

Waniliowe Niebo.

1 Problem :

"Drogi psychologu ! mam problem , spotykam sie z chtopakiem jest
fajnie tylko mam jeden problem... on ma dtugie wtosy i wyglada w
nich niemesko , jak mu powiedzie¢, zeby nie zrani¢ jego uczuc aby
Scigt te ,chaszcze”?:["

Szkolni psycholodzy radzg :

Droga czytelniczko, chtopca sie kocha takiego jakim jest, nie pro-
buj go zmieniac.:) Mimo to, jesli Ci to bardzo przeszkadza, to daj
mu do zrozumienia , kiedy bedziecie rozmawiaé, ze jego wiosy
strasznie upodabniajg go do Justina Biebera. Ze szkolnych psy-
chologdw obeznania, mezczyzni nie przepadajg za tg gwiazda,
wiec chtopak wezmie sobie to do serca i pewnie bedzie chciat to
zmienic¢ :D

2 Problem :

W klasie 3 gimnazjum jest taki strasznie fajny chtopak niby sie zna-
my i wgl. ale co z tego... Od dawna mi sie podoba, a z resztg to juz
nie jest zauroczenie, ja go po prostu kocham! <3 Ale méj gtéwny pro-
blem to kilka dziewczyn ze szkoty, ktére mi go podrywaja, ale c6z, to
jest ciachoo ;/ no i co ja mam zrobi¢ w takiej sytuacji ? Sq fadne i
wgl. a ja po prostu sie zatamuje gdy widze go z nimi. Nie wiem jak
mam do niego krecic i jak sie dowiedzie¢ czy on mnie wgl. lubi. Pro-
sze pomozcie mi z tym ... Siedze i pisze to ptaczac . ;_;

Szkolni psycholodzy radzg :

Sprobuj do niego zagadywadé, nie krepuj sie , nic nie stracisz, a
takg rozmowa jedynie plusujesz. Tylko wazne, zebyscie mieli
wspolne tematy, zeby rozmowa sie kleita. Mozesz zaczac¢ temat o
pitce noznej, na pewno sie rozwinie. :P USmiechaj sie do niego
lekko, kiedy sie mijacie.

Moze zrozumie. ;) Mozesz tez napisac¢ do niego na nk/GG/
facebooku/ innym tego typu diabelstwie.

Tylko nie naciskaj! :*

3 Problem:

Od jakiego$ czasu, zdatam sobie sprawe, jak wazne sg dla mnie
niektore osoby. A szczegblnie jedna, moja best friends :) W wakacje
sie zblizytysmy do siebie, wszystko jej mowitam, jednak ona mi nic,
ale nie zwracatam na to uwagi, po prostu jak miatam problem , to
mogtam do niej dzwoni¢ nawet i 0 3 w nocy, ale w jednej chwili
wszystko runeto , nie wiem co, kiedy i jak ? no zal po prostu! Gdybym
wiedziata jeszcze o co jej chodzi, ale ta tylko sie focha . Co mam zro-
bi¢? Mimo wszystko, brakuje mi jej ;(

Szkolni psycholodzy radzg :

Przykro nam. Nie wiedzieliSmy, ze w naszej szkole sg takie osoby,
ktdre z dnia na dzien odsuwajg sie od najlepszej przyjaciotki . . . !
Ale chcemy Ci pomdc wiec do konkretdw. Psycholodzy radzg po-

\ | rozmawiac otwarcie o waszych relacjach, o tym co zaszto miedzy

wami, i przede wszystkim dlaczego tak sie dzieje. Moze pod czas

'| tego zwierzania powiedziatas co$ nie tak? Ale jako BFF powinna

to zrozumie¢, a jesli bytoby co$ niejasnego wyttumaczyc¢ to sobie.
Wiec reasumujac, porozmawiajcie, i starajcie sie stopniowo od-
budowywac te relacje :] UDA WAM SIE! ;P
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Wieczor z duchami
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czyli o tradycjach Halloween
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Swu—:to ktére _ a01\€\€ \ przyby’ro do nas z Ameryki, wbrew pozorom nie pochodzi stamtad. Ten
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Zwy- e “Qg Ecol \ czaJ obchodzony 31 pazdziernika, czyli w Wigilie Wszystkich Swietych,

) (/_J \l\ 7/$O 0’[,6e /\/ siega dawnej tradycji Celtow, zamieszkujacych na diugo przed po-
Y \\ »(?\P‘ ,‘06 a 1\ -~ czatkiem naszej ery dzisiejsze tereny Anglii, Irlandii, Szkocji, Walii i
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C //// nych druidami, ktérzy sprawowali w poganskiej Szkocji funkcje sedzidw, lekarzy i
_-~" magéw.
~ Celtowie wierzyli, ze w ostatnim dniu roku - 31 pazdziernika (wg ich kalendarza), duchy zmartych
N\ odwiedzajg ziemie. Duchy tych, co odeszli, przybywaty wowczas do swych ziemskich doméw w poszu-
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kiwaniu cieptego schronienia. Tego dnia odbywat sie tez gtéwny sabat czarownic, ktére zlatywaty sie na mio-
ttach w towarzystwie czarnych kotow.

Wieczorami na wzgorzach palono wiec ogniska, aby odstraszy¢ zte moce, a zmartym wskaza¢ droge
do doméw. Aby odegnac zte duchy, wkltadano maski odstraszajgce, hatasowano, zapalano swiatta
(zabierano $wiatto ztym duchom), Zzeby nie mogty sie ogrzac i wracaly, skad przyszly. Ubierano sie na-
wet w skory zwierzece, zeby chroni¢ sie przed ztym losem.

Nazwa Halloween pochodzi od wyrazenia "All wstawiali sie za zmarte dusze u wyzszej

AN\ Hallows' Eve", co oznacza Wigilie Wszystkich  zwierzchnodci.

WiQTYCh, kiedy to ludzie modlili sie za zmar- Do dzi$ australijskie dzieciaki odwiedzaja domo-
tych przed dniem Wszystkich Swietych 1 li- stwa z zawotaniem: "trick or treat" (figiel lub
stopada. poczestunek), w zaleznosci od rozwoju sytuacji
Kultywowane powszechnie w $redniowieczu dziekujac gospodarzom lub czyniac im rozmaite
praktyki Halloween nazywano Noca Czaréw. psoty.

Warto tez w tym miejscu doda¢, ze ponad 2 W drugiej potowie XIX wieku tradycja przywe-
tys. lat temu 31 pazdziernika byt dniem, w drowata wraz z irlandzkimi emigrantami do Ame-
ktérym Swietowano potrdjnie: zegnano lato, ryki i tam $wieto zmienito nazwe na Halloween.
witano zime i obchodzono $wieto zmartych.
Halloween ma na $wiecie wiele tradycji. W
Irlandii za czaséw poganskich ludzie przebra-
ni w kolorowe kostiumy odprowadzali duchy do

granic miasta. Niezamozni proponowali boga-

. . . 2% . . 3 2 2%

tym interes, ktéry polegat na tym, ze mieli
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Wiecie moze, skqd wzieta sie halloweenowa tradycja wydrqzonej
swiecqcej dyni, stawianej przed domami, by odgonic¢ zte duchy?
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Wydrgzona dynia ze $wiatetkiem w srodku dla irlandzkich chtopcéw ozna-
czata btedne ogniki uwazane za dusze zmartych. Legenda powiada, iz zy-
jacy niegdy$ w Irlandii pijak Jack trafit po Smierci do piekta. Nie mogli z nim
tam wytrzymac, wyrzucono go zatem, skazujgc na wieczng wedrowke po
ziemi. Wyganiajac Jacka, szatan dat mu kawatek palgcego sie wegla z
& ogniska, ktory ten wiozyt do niedojedzonej ogromnej rzepy. Z takim $wia-
tlem "jarzynowej latarni" wyruszyt na niekonczaca sie tutaczke gdzie$ po-
\ /(/ miedzy pieklem a niebem.

Vi Szkoci przywiezli te tradycje do Ameryki, gdzie dynia zastapita rzepe, gdyz
okazala sie bardziej dostepna i chyba tak naprawde bardziej przemawiata
do wyobrazni. | wkasnie w dyni rzezbi sie wizerunek gtowy Jacka.

A skad pomyst na przebieranie si e?

Celtowie wierzyli, ze uwolnione duchy zmartych krgzg w halloweenowg
noc wokét nas. Czarny kostium miat zmyli¢ ducha, ktéry sadzac, ze ma do
czynienia ze "swoim", zostawiat przebranego delikwenta w spokoju.

Od rana na gankach doméw, zwtaszcza amerykanskich, pojawiajg sie roz-
maite straszydta, kosciotrupy, czarne koty, nietoperze, pajaki, strachy na
wrdble, a takze - a moze przede wszystkim - dynie. Bez nich trudno bytoby
wyobrazi¢ sobie ten dzien.
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Dzieci przebierajg sie za czarownice, chochliki, potwory, duchy lub wrozki i
chodza od domu do domu méwiagc "Prezent albo psota”. To znaczy, ze
jesli nie dostang stodyczy, zrobig jakas psote: posmarujg mydiem okna,
wlozg szpilke do dzwonka u drzwi, wylejg wode lub posypig na nie make.
Dzieci, a takze dorosli idg w Halloween na zabawe, gdzie grajg w r6zne
4 ~gry. Najbardziej popularne sg zawody w wyciggniecie zebami jabtka pty-
S = 4 '-_' A\ wajgcego w wannie wypetionej woda. To takze rodzaj wrézby, gdyz ten,
komu powiodto sie to bez uszkodzenia jabtka zebami, ma zapewnione
szczescie przez caty nadchodzacy rok. Nastepnie obiera sie jabtko, a
obierki rzuca poprzez ramie, szybko ogladajac sie za siebie - mozna bo-
wiem zobaczy¢ wyobrazenie przysziego matzonka. Przypomina to nieco
nasz rodzimy zwyczaj - andrzejkowy. A p6znym wieczorem opowiada sie
bardzo straszne opowiesci o duchach.
Podstawowe kolory to pomaranczowy, fiolet, seledyn oraz bialy z czarnym,
Tych koloréw uzywa sie zaréwno do przyozdabiania doméw, malowania
twarzy czy przygotowania strasznych stodyczy...

Wszystko, co straszy jest w tym dniu dopuszczalne, ale trzeba pami e-
taé, ze jest to tylko zabawa.
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~ 14listopada
. Swiatowym Dniem
Tk Walki z Cukrzyc a PAULINA
UBYSZ

Na te nieuleczalng chorobe w Polsce cierpi juz niemal 2,5 miliona os6b. Zbyt pézno wykryta moze by¢ przyczyng
powaznych powiklan, w tym utraty wzroku, niewydolnosci narzadéw wewnetrznych czy naczyn krwiono-
$nych.Nieprzypadkowo to wiasnie 14 listopada Swiatowa Organizacja Zdrowia przy ONZ ustanowita dniem zwiek-
szania $wiadomosci spotecznej na temat cukrzycy.Data ta upamietnia dzien urodzin Fredericka Bantenga, ktory ra-
zem z Charlesem Bestem odkryt insuline w 1921 roku. Dzien ten jest obchodzony przez ponad 350 milionéw ludzi z

réznych regionéw Swiata.
Cukrzyca - co to takiego?

Cukrzyca to przewlegl choroba metaboliczna wywotana brakiem lub nieprawidtowym dziataniem insuliny. Schorzenie
to charakteryzuje sie podwyzszonym stezeniem glukozy (hiperglikemig) we krwi. Insulina to wytwarzany w trzustce
hormon, ktéry bierze udziat w regulacji wszystkich proceséw przemiany materii zachodzacych w organizmie cztowie-
ka. Aby glukoza mogta by¢ zrodtem energii, niezbedna jest odpowiednia ilo$¢ prawidtowo spetniajacej swoje funkcje
insuliny.Obecnie wyrdznia sie dwa najbardziej rozpowszechnione rodzaje cukrzycy, nalezg do nich cukrzyca typu 1 i
2. Przyczyny owego schorzenia sg rézne w zaleznosci od typu choroby.

Cukrzyca typu 1, zwana réwniez insulinozalezng lub typu dzieciecego jest powodowana catkowitym brakiem insuliny
na skutek uszkodzenia odpowiednich komorek trzustki. Wystepuje ona gtéwnie u dzieci i miodziezy, stad jej nazwa.
Proces powstawania choroby nie jest do konca znany, wiadomo jedynie, iz jest ona uwarunkowana genetycznie, co
skutkuje zaburzeniami mechanizmu odpornosciowego i w efekcie uszkodzeniem komorek beta trzustki.

Cukrzyca typu 2, zwana takze insulinoniezalezng to najbardziej rozpowszechniona posta¢ tej choroby. Przyczyng
owej choroby jest zazwyczaj zaburzenie wydzielania insuliny przez komorki beta trzustki lub wykorzystania insuliny
przez tkanki. Cukrzyca tego typu wystepuje najczesciej u oséb starszych, otytych lub z innymi zaburzeniami metabo-
lizmu. W poczatkowej fazie owej choroby insulina wydzielana jest w zwiekszonej iloci, ale niewystarczajgcej do jed-

noczesnie zwiekszonych potrzeb organizmu (insulinoodpornosg).

Jak rozpoznd?

Do najczestszych symptoméw naleza: sennosé, ogoine ostabienie, utrata wagi mimo prob zaspokojenia silnego gto-
du, zwiekszone pragnienie i zwigzana z tym zwiekszona ilos¢ oddawanego moczu. Mogg wystepowaé takze nudno-
$ci oraz zmeczenie. Chorzy na cukrzyce mogg mie¢ rowniez zaburzenia ostrosci widzenia oraz czeste, nawracajace
sie infekcje w okolicach narzadéw piciowych. W skrajnych przypadkach oznaka choroby moze by¢ réwniez zapach

acetonu wyczuwalny w wydychanym przez chorego powietrzu.
Podstawowym jednak symptomem choroby jest zwiekszone stezenie glukozy we krwi. Podwyzszenie ilosci cukru we

krwi zalezy od rodzaju cukrzycy i w zaleznosci od niego moze wystepowac po spozyciu weglowodandw lub niezalez-
nie. Cukrzyca wystepuje jesli stezenie glukozy we krwi przekracza na czczo 126 mg/dl, zas w 2 godziny po positku

przekracza 200 mg/dI.

A wiec ,Przejmijmy kontrol e nad cukrzyc a. Teraz”.

Paulina Ubysz
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Swiatowy Dzi@ Zwierzt obchodzony jest corocznie dnia 4
pazdziernika. Caty miesic padziernik jest miesjcem do-
broci dla zwiergt. Zastanéwmy g zatem, czy nie niemy
pomoc jakiemyd biednemu, poszkodowanemu przez los
zwierzakowiJ

Troche Historii

Swiatowy Dzig Zwierzt zostat ustanowiony w 1931 roku
na konwencji ekologicznej we Florencji i rozpoczynéa-
towy Tydzig Zwierzzt czyli World Animal Week trwggy do
10 p&dziernika.

Po raz pierwszywiatowy Dzié Zwierzt zostat zorganizo-
wany w Polsce w 1993 roku. Podcsagatowego Tygodnia
Zwierzt organizacje zacftajq do adopcji zwierna, uswia-
damiaj ludziom, co czeka bezdomne zwitxa take piet-
nuje zrecanie s¢ nad nimi, czy szkolenie do walk i bezimy
ne zabijanie.

Coraz czsciej ma@emy spotkédbezdomnego psa czy kota,
bezmylnie przechodzimy obok nie ralsi sobie nic z tego.
One tez maj uczucia i chg by¢ kochane, mte warto s¢
zatrzymé i go nakarmé¢, albo po prostu przygand, da¢ mu
schronienie, mit&, ciepto, DOM

Warto sé zastanowi zatem, czy nie raemy pomoc jakie-
mus pokrzywdzonemu przez los lub ztych ludzi biedakowi,
ktory mieszka w schronisku. Rozejrzyjnaytak:e w okolicy
- mae ktof maltretuje swojego psa lub kota? kéowarto
interweniow&? Pamgtajmy,ze zwierzta take czug, a
swojego wybawiciela potrafiobdarzy bezgraniczn mito-
sciq i oddaniem. Nie fdZzmy obogtni! Pomé&my! Czasem
przekazanie 1% podatku geopomdc w uratowanigycia
poszkodowanym zwietpm. Bo nie tylko o psach i kotach
mowa. § jeszcze inne zwiaita hodowlane, ktére ludzie
potrafig potraktowa wyjgtkowo okrutnie. Ot, jak cliby
konie.

Kazdy z nas ma pewnie jakdewierztko i je bardzo kocha
ale pomylmy chwile o tych, ktére g maltretowane...
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Oto dwa z nich:
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* pies z interwenciji

Z powodu wycigczenia nie potrafit nawet podriegtowy, chd
nawet tak wychudzony gairsie do ludzi. Nie wiadomo, jak
dtugo byt pozbawiony ggwienia i kto byt odpowiedzialny za
jego stan.....

Psy odratowane z klatek na kréliki

Matka szczent jako jedyna z pséw przebyweych na terenie
poses;ji nie byta nadmiernie wychudzona, za to treynja(bez
budy) na taicuchu i kolczatce. Zaaiw klatkach, ktérych wyso-
kas¢ uniemdliwiata nawet wyprostowanie gizamkngte byty
dwa szczeniaki-suczki.

Takich zdg¢ jest o wiele wicej w Internecie i to nie jesaden
fotomontd to sk dzieje naprawel

Nie wierzysz.? Wystarczy wpisa Maltretowane zwiegta” na
pewno nie kdzie tego malo.

W naszej szkole réwribyt przypadek zicania s nad Kotem,
biednego i bezbronnego zwierzaka znalazly dziemie kechaty
autobusem do szkoty....

Rysia bo tak mu dano na inprzygarreta Matylda (ki I1a) , ma
on teraz przytulny dom, jedzenie, wlasnl W ktorym mee si
bawi¢ J

W tym przypadku kot znalazt dom, a inne porzucomgerzta?
Dajmy im szang..

Pomylmy o nich.. one ciergi i chcg byé kochane...

Pisata l1za K
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WORLD FOOD DAY
16 October

Swiatowy DzieA Zywnosci... czy wiemy, co sie kryje za tym hastem? Pierwsze co nam przychodzi na
mysl, to obchody ku czci kuchennych rewoluciji... Ot6z nazwa ta kryje zupetnie inne znaczenie, gteb-
sze...

Na poczatek... Swiatowy Dzieri Zywnosci zostat ustanowiony juz w 1979. Obchodzony jest zas 16
pazdziernika na pamigtke utworzenia Organizacji Narodoéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i
Rolnictwa z 1945 r. Gidbwng domeng tego Swiata jest uzmystowienie ludziom jak wazng role w na-
szym zyciu stanowi jedzenie, oraz zredukowanie liczby gtodujacych i umierajgcych z gtodu ludzi, a
przede wszystkim wzmocnienie solidarnosci w walce z owym problemem! Aby usprawni¢ prace i
zwiekszy¢ odbior wsrdd spotecznosci organizowane sg obchody tego Swieta. Kazde obchody majg
co roku inne hasto przewodnie. Poczynajgc od 2005 r. do 2011 r:

Rolnictwo i dialog miedzykulturowy
Inwestowanie w rolnictwie w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
Prawo do zywnosci
Swiatowe bezpieczeristwo zywnosci: wyzwania dla zmian klimatycznych i bioenergii
Osiggniecie bezpieczenstwa zywnosciowego w czasach kryzysu
Zjednoczeni przeciwko gtodowi
Ceny zywnosci-od kryzysu do stabilizacji

Oprécz manifestacji, organizacje zajmujgce sie prawami cztowieka organizowaty Szczyty na, ktore
zlatywali sie przedstawiciele niemal wszystkich krajow Swiata. Pierwszym takim szczytem byt Pierw-
szy Swiatowy Szczyt Zywnosciowy z 1996 r., ktory zgromadzit przedstawicieli ze 185 krajow. Jego gtow-
nym postanowieniem byto zredukowanie liczby gtodujgcych dzieci, mezczyzn i kobiet o potowe do
2015 r. Drugi Swiatowy Szczyt odbyt sie w 2002 r.

Organizacja oglosita lata 1996- 2018 latami walki z ub6stwem i glodem. Kazdy z nas moze sie przytgczy¢ do
tego szczytnego celu. Tak jak na catym Swiecie, tak i w Polsce organizowane sa akcje zbierania zywnoSci dtu-
goterminowej dla ubogich regionéw. Kazdy z nas moze sie przytgczyé. Polega to na kupowaniu produktéw
dtugoterminowych i niezbednych, a takze rzeczy codziennego uzytku. Moze to by¢ np. : magka, cukier czy tez
odziez itp.

Pamietajcie ! Kazda pomoc sie liczy:) T M
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Gimnazjalisci

Czyli co mla nasi uczniowie ;) oddali glos

Witamy! Czy zastanawidltie skt kiedys nad tym, czy apele, ktérg srganizowane w naszej szkole
podobag si¢ publiczndci ? Wi&nie takie pytanie nasglo nam s¢ ostatnio na mjJ... W zwiazku z

tym postanowitymy przeprowadZi ankiet, ktGra powie nam czy ten rodzaj przekazu wiedzy je
wsrod ucznidw paadany ? Badania zostaty przeprowadzone na grupas80 z ranych klas. Odpo-
wiedzi punktowane byty w skali 0-10, aih z nich naleato uzasadii Wyniki naszego eksperymen-
tu @ zarbwno zaskakuage, jak i przewidywalne. Serdecznie zapraszamykmbejrzenia.

Pierwsze zadane przez nas pytanie brzmiato: CzglmpdCi sk apele szkolne ? Odpowiedzi
wahaty s¢ od 3 do 9 punktow. Jako gtébwne przyczyny podawaig powtarzalnéé, przewidywal-
nos¢, zta obsada oraz fakt, ze matas€zuczniow angauje st w oghdanie.

Pytaniem drugim byto: Czy uvasz, ze sone payteczne ? Na to pytanie padaty podobne od-
powiedzi. Uczniowie, ktérzy uwaja, ze tak za gtdbwny powdd podajrzepadanie lekcji . Osoby, kto-
re uwaalty ze @ one niepotrzebne za argumenty podawatyeqikt ich nie stucha, ze siudne i po-
wtarzalne. Byty rownig osoby niezdecydowane. Za powdd podawalyzzed& od tematu... Czy cie-
kawy, czy tez nie bardzo.

Trzy : Czy uwaasz, ze apele szkolne wnesos ze soly ? Odpowiedzi na to pytanie byty do
siebie podobne. Gtownie uczniowie odpowiadali, gelawnosz cos ze sob Niektorzy uwaaja, ze
to zaley od tematu, inni Zaze tylko czasami, w zateosci od formy przekazu. MUSI BY SMIESZ-
NIE !

Co do pytania czwartego... Jakesto powinny by organizowane apele ? Memy s¢ domy-
$la¢, ze do omijania lekcji uczniowie naszej szkodyzawsze na tak !!! Tale niemal wszyscy uwa-
ja, ze akademie powinny kbybardzo czsto, oczywicie tylko nie na wychowaniu fizycznym:)

Jakie zagadnienia powinny podejmavegpele profilaktyczne ? Jak sama nazwa mowi: @iofil
tyczne... Powinny one kypouczajce, o uzalenieniach, o tematach bliskich nastolatkom, aéahu-
morystyczne- takich wkmie odpowiedzi udzielali nasi gimnazfadi. W udzielanych odpowiedziach
znalazty st takie jak : 0 andrzejkach, o fajnych dziewczynagihory miss i mistera. Nasi uczniowie
sa bardzo kreatywni :P

Ostatnie juz pytanie- szoste : ,Jak wedtug Cielmeipien wyghda® idealny apel ?” | tu znéw
pojawia s¢ hasto : MUSI BYC SMIESZNIE !!! Nikt nie lubi s¢ nudz, dlatego apele powinny by
urozmaicane... Skecze na przyktadisbardzo mile widziane. Poza humorem, dozaadks oraz
miodziezowe akcenty powinny zadoweélnaszych odbiorcow

To juz koniec naszej ankiety. Mamy nadgjeg cha troche przyblizyta ona zdanie naszych
ucznidw i wniosta cos sabKto wie... Maze nastpny szkolny spektakl oka skt by¢ fenomenem :D

Ewcia i Julka :P
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