Techniki efektywnego uczenia si¢
-literatura

1. Angelow, Bosse. Jak sie uczy¢ skutecznie, szybko i przyjemnie

ze szw. przel. Andrzej Niewinny Dobrowolski. Poznan : Moderski i S-ka, 1998. ISBN 83-87505-22-6.

Autor w sposob przystepny wyjasnia psychiczne uwarunkowania procesu
uczenia si¢ 1 adresuje ksigzke do studentow w celu zmniejszenia trudnosci
zwigzanych z motywacja do nauki, wiarg we wlasne umiejetnosci,
pomyslnym ukonczeniem studiow. Dokonuje analizy stresu wynikajacego z
nauki 1 proponuje jego kontrole oraz techniki "treningu mentalnego"
rozwijajacego predyspozycje do nauki. Poradnik uczy rowniez jak pisac
prace oraz efektywnie i1 szybko czytac.

2. Brzeskiewicz Zbigniew W,

Superczytanie : jak uczyc¢ sie trzy razy szvbciej

Warszawa : "Comes", [1995]. ISBN 83-85486-44-5.

Nowoczesny poradnik umozliwiajacy radykalne poprawienie umiejgtnosci
czytelniczych, pozwalajacych nie tylko szybko czytac, ale przede
wszystkim czytac¢ efektywnie (z lepszym zrozumieniem 1
zapamig¢tywaniem). Autor omawia: zte nawyki czytelnicze, czynniki
warunkujace superczytanie, postugiwanie si¢ ,,wskaznikiem", prace¢ oczu,
role pozytywnej samooceny, motywacje, koncentracje, relaks 1 gimnastyke
umystu (¢wiczenia), planowanie czasu na czytanie, rodzaje czytania
(pobiezne, wybidrcze 1 uwazne), czytanie tekstow naukowo-technicznych i
literackich, rozumienie, zapamigtywanie, notowanie, metody i techniki
bardzo szybkiego czytania.



3. Brzeskiewicz, Zbigniew W.

Superpamieé : jak uczy¢ sie trzy razy szybciej.

Warszawa : "Comes", [1995]. ISBN 83-85486-42-9.

Pierwszy w Polsce nowoczesny 1 kompletny poradnik dla uczniow i
studentow, przedstawiajacy najnowsze metody, techniki 1 systemy
doskonalenia pamigci. Opierajac si¢ na systemach mnemonicznych, autor
podaje wskazowki 1 zadania do wykonania, dzigki ktérym czytelnik:
poznaje przyczyny zapominania, uczy si¢ efektywnych technik
pamieciowych, poznaje jak metodycznie utrwala¢ zdobywang wiedze, jak
btyskawicznie przypominac sobie potrzebne informacje ( numery
telefonow, stownictwo jezykow obcych, nazwiska, ksigzki ) oraz jak
wycwiczyC spostrzegawczosc, koncentracje 1 wyobraznie.

4. Brzeskiewicz, Zbigniew W.

Superumyst : jak uczyé sie trzy razy szvbciej

. Warszawa : "Comes", [1998]. ISBN 83-85486-36-4.

Poradnik psychologiczny, w ktérym autor przedstawia metody
efektywnego uczenia si¢, wraz z opisami uwarunkowan takich metod
(poczucie wiasnej wartosci, pozytywne nastawienie, afirmacja, motywacja)
oraz propozycje ¢wiczen, prowadzenia dziennika, planowania czynnosci,
wizualizacji. Wskazuje sposoby wykorzystywania obu potkul mézgowych
celem rozwijania tworczych mozliwosci. Omawia style uczenia si¢
charakterystyczne dla r6znych typow osobowosci, problemy zwigzane ze
stresem 1 lgkiem oraz metody relaksowania si¢ 1 koncentracji. Prezentuje
strategie utatwiajgce rozumienie 1 rozwigzywanie problemow, efektywne
techniki pami¢ciowe, usprawniajace pisanie, czytanie, przeglagdanie
materiatu, cechy dobrego stuchacza i mowcy.



5. Budzen, Henryk. Usprawnianie procesu nauczania

. Radom : Instytut Technologii Eksploatacji, 2003. ISBN 83-7204-303-5.

W pracy wyjasniono pojecia: efektywnosci ksztalcenia, zadan 1 srodkow
dydaktycznych, mediow edukacyjnych; oméwiono sktadniki procesu
nauczania-uczenia si¢ tworzace system dydaktyczny i1 sposoby
unowoczesniania tego procesu oraz czynniki efektywnosci dydaktyczne;.
Scharakteryzowano przedmiot zainteresowan technologii ksztatcenia
realizowanej w r6znych systemach dydaktycznych doskonalgcych proces
dydaktyczno-wychowawczy. Zdefiniowano 1 sklasyfikowano funkcje
medidw edukacyjnych (tj. sSrodkéw dydaktycznych). Szczegétowo opisano
wykorzystanie miniwideo filmu w nauczaniu techniki w klasach IV-VIII
szkoty podstawowe;.

6. Buzan, Tony. Podrecznik szybkiego czytania

przekt. Grazyna Walota-Czekaj. £.6dz : "Ravi", 1999. ISBN 83-7229-004-0.
Historia 1 teoria szybkiego czytania. Techniki, ¢wiczenia, testy na szybkos¢

czytania. Problemy koncentracji 1 zrozumienia. Bariery efektywnego
czytania. Tworzenie map mysli. Zastosowanie szybkiego czytania.

7. Grebski, Marek.

Jak sie uczy¢? : treningi pamieci, szybkie czytanie, techniki notowania

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008. ISBN 978-83-02-10248-6.

Scenariusze trzech lekcji wychowawczych dla gimnazjalistow prezentujace
podstawowe techniki i strategie zarzadzania czasem, organizowania pracy,
koncentracji, efektywnego czytania 1 notowania, uczenia si¢ 1 powtarzania.
Przewidywany rezultat lekcji to nabycie umiejetnosci racjonalnego
samoksztalcenia, uczynienie wtasnej nauki procesem §wiadomym,
wydajnym, szybkim, atrakcyjnym 1 zwigzanym z realiami intelektualnego 1
emocjonalnego funkcjonowania cztowieka.



8. Grebski, Marek. Sukces na egzaminie

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, cop. 2004. ISBN 83-02-08934-6.

Ksigzka ta jest poprawiong, uaktualniong i wzbogacong o nowe propozycje
¢wiczen wersjg podrecznika "Jak odnies¢ sukces na egzaminie" tego
samego autora. Zawiera informacje na temat technik kierowania sobg w ten
sposob, aby 0siggna¢ sukces na egzaminie. Omawia sposoby mobilizacji do
dzialania, zarzadzania czasem, koncentracji, efektywnego czytania,
notowania, mnemoniki oraz przezwyci¢zania stresu.

9. Hamer, Hanna.

Nowoczesne uczenie sie albo Sciaga z metodyki pracy umyslowej

. Warszawa : "Veda", 1999. ISBN 83-85584-73-0.

Ksigzka przedstawia m.in.: warunki sprzyjajace efektywnej pracy mozgu;
role motywacji 1 zainteresowania naukg; wtasciwg do nauki forme
psychofizyczng; doskonalenie pamigci potrzebnej do efektywnej nauki;
zasady skutecznego uczenia si¢ 1 powtarzania; jak napisac esej,
wypracowanie; jak radzi¢ sobie z tremg podczas wystapien publicznych;
techniki tworczego myslenia; jak zdaw¢ egzaminy. Praca zawiera rOwniez
bibliografi¢ z metodyki pracy umystowe;.

10. Jader, Mariola.

Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzie¢mi

Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls"”, 2009. ISBN 978-83-7587-101-2.

Autorka przedstawia nowe rozwigzania teoretyczno-metodyczne powigzane
z nowoczesnymi koncepcjami ksztalcenia takimi, jak nauczanie kreatywne,
drama pedagogika zabawy, trening myslenia twérczego, ksztatcenie
wielostronne oraz koncepcja efektywnego uczenia si¢. W ksigzce omawia
metody pracy z dzie¢mi (metoda projektow, metoda projektowania okazji



edukacyjnych, metoda story-line, metoda synektyki, metoda pytan, metody
zabawowe, gry edukacyjne, metoda osrodkow zainteresowan, metody
ewaluacyjne), techniki pracy (techniki tworczego rozwigzywania
problemow, techniki przys$pieszonego uczenia si¢, techniki dyskusyjne,
wywiad) oraz efektywne formy organizacyjne. Praca zawiera 4 scenariusze
zaje¢ oraz opisy 9 gier edukacyjnych.

11. Smith, Alistair. Przyspieszone uczenie si¢ w klasie

[tt. z ang. Alicja Gatazka ; konsultacja jez. Danuta Elsner]. Katowice : Wojewédzki Osrodek
Metodyczny, 1997. ISBN 83-86814-81-0.

Wykorzystujac wiedze nt. funkcjonowania mézgu, motywacji i wiary w
siebie, uczenia si¢, pamieci, wykorzystywania r6znych typow inteligencji i
technik relaksacyjnych, ktorg w ksigzce przedstawia, autor proponuje
nauczycielom 1 uczniom cykl przyspieszonego uczenia si¢, sktadajacy si¢ z
7 etapow, ktory musi odbywac si¢ w przyjaznym srodowisku.



