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Ćwiczenia przygotowawcze :
1. Szybkie wymawianie głosek z otwartymi ustami:
 tttt , dddd , tttt , dddd  tttt , dddd
tdtdtdtd ,  tdn tdn tdn,
 tede-tede-tede , tedu-tedu-tedu,  tedo- tedo-tedo 
adda, atta, oddo, otto, uddu, uttu,
ududu, ududu, ododo, ododo,
edo, edo, edo, ety, ety, ety,
ddo, tdo, ddu, tdu, dda, tda, 
ddy, tdy, dde, tde,
       Język jest cofnięty do wałka dziąsłowego .
2. Powtarzaj:    hopla, hop, hopla, hop,
                     patataj, patataj,   patataj, patataj
                     lelum, polelum   lelum, polelum
                     bla. ble, bla, blae
3.      Wymawianie dddd z jednoczesnym szybkim przesuwaniem palcem pod językiem w     prawo i w lewo ( pobudzenie języka do drgania )
4.    Dmuchanie na wąski pasek papieru .Wąski pasek umieszczamy na czubku języka. Dmuchamy na język i energicznie wymawiamy t .

