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Kochani,
Przesyłam wam link do lekcji wychowawczej pod tytułem ‘Jakie są moje talenty i mocne strony”. Myślę, że warto je odkryć a w obecnej sytuacji mamy ku temu wiele sposobności żeby na spokojnie zastanowić się nad swoimi talentami. Wysyłam link bo tam znajduje się wszystko czego potrzebujecie, łącznie z filmem, życiorysami i planem działania. Sądzę, że świetnym pomysłem jest prowadzenie ‘dziennika sukcesów’, w którym możemy notować wszystkie, nawet najmniejsze nasze osiągnięcia. W chwilach zwątpienia i załamania, które każdemu z nas się zdarzają, warto mieć przy sobie taki dziennik, zajrzeć do niego 
i przypomnieć sobie ile udało nam się już osiągnąć i jak wartościowymi jesteśmy ludźmi:-)
https://lekcjewsieci.pl/jakie-sa-moje-talenty-i-mocne-strony/

Powodzenia i miłej zabawy.

Pozdrawiam serdecznie,
Sabina Kubiszewska




