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Kochani,
Zapraszam was do obejrzenia prezentacji pod tytułem ‘Emocjonalna apteczka pierwszej pomocy’. Prezentacja zawiera bardzo ciekawe pomysły na radzenie sobie ze złymi emocjami oraz pielęgnowanie w sobie radości. Stosowanie się do proponowanych metod sprawi, że będziemy radośniejsi i pełni życia a nasze problemy nie będą nas przytłaczały tak jak dotąd:-)
https://view.genial.ly/5e9ff06543a2920da1e020c1/interactive-content-emocjonalna-apteczka-pierwszej-pomocy

Powodzenia i miłej zabawy.

Pozdrawiam serdecznie,
Sabina Kubiszewska




