Wychowanie do życia w rodzinie klasa IV b
Temat: Czas na zmiany - u progu dojrzewania (lekcja dla dziewcząt).
Klasa IV b   
Termin realizacji: 20.05.2020r. 
 Cel lekcji: 
· Pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania

Na tej lekcji nauczysz się:
· Rozpoznawać objawy dojrzewania
· Że każdy dojrzewa według własnego zegara biologicznego
· Uświadomisz sobie kolejność zmian jakie zachodzą w okresie dojrzewania


1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:

https://drive.google.com/open?id=1b5jvXwo1TmmbSLJWnyrlOv1mFL4jd9vN


* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Wędrując ku dorosłości” do programu nauczania autorstwa Teresy Król Wydawnictwa Rubikon.

3. Wykonaj znajdujące się tam ćwiczenie ,,Zmiany, zmiany…”  Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 


Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.
Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska 

Wychowanie do życia w rodzinie klasa V b
Temat: Uprzejmość i uczynność. 
Klasa V b
Termin realizacji: 20.05.2020r.  
Cel lekcji: 
· Uświadomienie uczniom potrzeby wypracowania w sobie postawy życzliwości wobec innych osób 

Na tej lekcji nauczysz się:
·  Co to jest uprzejmość i życzliwość 
· Sposobów okazywania życzliwości innym
· Że uprzejmość i uczynność to fundament koleżeństwa i przyjaźni
· Podejmować osobisty wysiłek wypracowania postawy życzliwości wobec innych 


1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:

https://drive.google.com/open?id=1AMDvV2OGYNGUxD4GPd-_yR355zquId2Q


* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Wędrując ku dorosłości” do programu nauczania autorstwa Teresy Król Wydawnictwa Rubikon.
 
3. Wykonaj znajdujące się tam zadanie.  Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 


Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową. Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska 

Wychowanie do życia w rodzinie klasa VI a 
Temat: Moja historia – pierwsze dni życia cd.
Klasa VI a 
Termin realizacji: 18.05.2020r.  
Cele lekcji: 
· Zdobycie podstawowych informacji o ciąży i rozwoju płodu

Na tej lekcji nauczysz się:
· Etapów życia płodowego 
· Zrozumiesz, że rodzicielstwo wymaga stałego i ciągłego zaangażowania 

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Uzupełnij wiadomości z poprzedniej lekcji oglądając filmiki z You Tuba, wchodząc w linki:
a) Narodziny życia film z serii ,,Wszechświat naszego ciała”:

https://www.youtube.com/watch?v=v9c8LDCXF8E 

b) Było sobie życie – Narodziny:

https://www.youtube.com/watch?v=ssBeGK0kYGI 



Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.
Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska 

Wychowanie do życia w rodzinie klasa VI c 
Temat: Moja historia – pierwsze dni życia cd.
Klasa VI a 
Termin realizacji: 19.05.2020r.  
Cele lekcji: 
· Zdobycie podstawowych informacji o ciąży i rozwoju płodu

Na tej lekcji nauczysz się:
· Etapów życia płodowego 
· Zrozumiesz, że rodzicielstwo wymaga stałego i ciągłego zaangażowania 

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Uzupełnij wiadomości z poprzedniej lekcji oglądając filmiki z You Tuba, wchodząc w linki:
a) Narodziny życia film z serii ,,Wszechświat naszego ciała”:

https://www.youtube.com/watch?v=v9c8LDCXF8E 

b) Było sobie życie – Narodziny:

https://www.youtube.com/watch?v=ssBeGK0kYGI 



Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.
Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska 

[bookmark: _GoBack]Wychowanie do życia w rodzinie klasa VII a 
Temat: Przekazywanie życia.
Klasa VII a 
Termin realizacji: 19.05.2020r. 
Cele lekcji: 
· Znajomość funkcji poszczególnych narządów układów rozrodczych
· Pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania

Na tej lekcji nauczysz się:
· O funkcjach współżycia seksualnego
· Jakie hormony płciowe decydują o płodności kobiety, a jakie o płodności mężczyzny
· Czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:

https://drive.google.com/open?id=1J2VdMqIlEL0AAb93kVOJQPH1ayp-M4Qa


* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Wędrując ku dorosłości” do programu nauczania autorstwa Teresy Król Wydawnictwa Rubikon.
 
3. Wykonaj w zeszycie znajdujące się tam zadanie.  


Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.   Mój adres e -mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska

Wychowanie do życia w rodzinie klasa VIII a 
Temat: Metody rozpoznawania płodności.
Klasa VIII a 
Termin realizacji: 18.05.2020r.
Cel lekcji: 
· Uświadomienie istoty planowania rodziny i odpowiedzialnego rodzicielstwa

Na tej lekcji dowiesz się:
· O różnych aspektach planowania rodziny
· W czym przejawia się odpowiedzialne rodzicielstwo
· O metodach rozpoznawania płodności i zrozumiesz ich specyfikę
· Że znajomość metod rozpoznawania rytmu płodności pomaga planować poczęcie dziecka i pozwala towarzyszyć mu od pierwszych dni jego życia

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Przypomnij sobie temat lekcji wchodząc w link:   

https://drive.google.com/open?id=1Tc97LtkjUNESRVBVPd8ZhjrzN47KxGDG


* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Wędrując ku dorosłości” do programu nauczania autorstwa Teresy Król Wydawnictwa Rubikon.
 
3. Wykonaj w zeszycie znajdujące się tam zadanie.


Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.
Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska 
