Wychowanie fizyczne klasa 4 a,b grupa dziewczat

zadania do wykonania 03.05, 04.05, 05.05.2020

1.

Wykonaj proste ¢wiczenia gimnastyczne wykorzystujac ¢wiczenia, ktére
wykonywates na lekcji wychowania fizycznego lub skorzystac z éwiczen
proponowanych w czasie nauki zdalnej. Wykonuj je przy muzyce.

(mozesz skorzystaé z ¢wiczen proponowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia)

Na poprzednich lekcjach poznate$ zasady zdrowego zywienia ( przypomnij je sobie)
Na podstawie poznanych wiadomosci o zdrowym zywieniu przygotuj (Piramide
Zywieniowgq ), mozesz w tym celu obejrzeé filmik ktéry proponowatam ci w drugim
tygodniu - nauki zdalne

Zapraszam was do zabawy z Olg -taniec online
(zaczynamy od rozgrzewki) https://www.youtube.com/watch?v=MYNKeZ03FT4&t=3s
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