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Wstep
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole
Podstawowej im. Juliana Bartoszewicza w Zarnowie opiera si¢ na hierarchii
wartoSci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad
uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem
szkoly, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspolpraca calej
spotecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzgledniaé
zaroOwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprocz
jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow
oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoleczne;j.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mlodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym
szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w
podstawie programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do
osiggania celow ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w
podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy
oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sa dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
+ wynikow ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego w roku
szkolnym 2024 /2025
* diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka,
badanie ankietowe obejmowalo:
- nauczycieli klas 0-VIII
- rodzicow uczniow klas O0-VIII
- uczniow klas IV-VIII
+ wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
* priorytetow MEN na rok szkolny 2025/2026
* wnioskow i analiz z pracy zespolow zadaniowych, zespoléw przedmiotowych,
zespotow wychowawczych,
* koncepcji funkcjonowania i rozwoju szkoty
* uwag, spostrzezen, wnioskow nauczycieli, uczniow, rodzicow.
Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
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zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i
ceremonialu szkoly.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego obejmuja:

*+ powszechng znajomosS¢ zalozen programu - przez ucznidw, rodzicow
i wszystkich pracownikow szkoty,

* zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spolecznosci i wspolprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosci (niezaleznie
od kraju pochodzenia) oraz kompetencji organéw szkoly (dyrektor, rada
rodzicow, samorzad uczniowski),

+ wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizac;ji i
stowarzyszen wspierajacych dzialalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna
szkoty, wspoélpraca z jednostkami swiadczacymi pomoc rodzinom z Ukrainy),

+ wspoélodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Dodatkowo, w zwiazku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie oraz naplywem
uczniow z tego rejonu do Polski, rowniez szkoly stanely przed ogromnym
wyzwaniem. Przystosowanie uczniow ukrainskich do polskiego systemu edukacji
oraz sposobu funkcjonowania tych uczniow w jednostkach oswiatowych jest
ogromnym sprawdzianem dla kazdego z obszarow. Rowniez przed nasza Szkola stoi
wiele trudnosci, z ktorymi bedziemy musieli sobie poradzi¢ teraz, jak i w
nadchodzacym roku szkolnym.

Nasza Szkotla pozostaje otwarta na cudzoziemcéw. Najczesciej jest to mlodziez
z Ukrainy, ktora opréocz stresu zwigzanego z rozlaka z rodzing, musi zmierzyC sie z
nowymi obowigzkami szkolnymi tj. nauka jezyka polskiego, nowymi zasadami w
szkole.

Grono pedagogiczne stara sie za wszelka cene wlaczy¢ uczniow z Ukrainy w
struktury Szkoly bez wiekszego uszczerbku dla zadnej ze stron. Zalezy nam na
utrzymaniu komfortu wszystkich uczniow uczeszczajacych do naszej jednostki,
niezaleznie od kraju pochodzenia. Oczywiscie Polskim uczniom jest znacznie latwiej
funkcjonowaé w obecnej sytuacji, jednak dazymy do pelnej integracji rowiesnikow
oraz stworzenia warunkow sprzyjajacych do nauki dla kazdego ucznia
uczeszczajacego do naszej jednostki.

Diagnoza Srodowiska szkolnego, przeprowadzona na podstawie ankiet,
obserwacji, analizy dokumentacji szkolnej wskazuje nastepujace czynniki
chroniace i czynniki ryzyka wystepujace w Srodowisku szkolnym.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikow
corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw chroniacych i czynnikow ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.




(Zgodnie z § 6 ust. 2 Rozporzadzenia MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 ze zm. w 2018 r. poz. 214) oraz w
zmienionym od 1 wrzesnia 2019 r. art. 26 ustawy — Prawo oSwiatowe.)

I. Cel diagnozy:

Celem diagnozy byla ocena potrzeb rozwojowych uczniow oraz czynnikow
chroniacych i czynnikow ryzyka oraz zachowan problemowych uczniow naszej
szkoly. Przedmiotem badan byly cztery grupy zachowan
problemowych/ryzykownych uczniow:

1) przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc;

2) wykluczenie spoleczne;

3) uzywanie substancji psychoaktywnych,;

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chroniace i czynniki ryzyka
uwzgledniajace: wplywy rowiesnicze, rodzinne, szkolne, Srodowiskowe i cechy
indywidualne.

Wnioski i wyniki diagnozy stanowia podstawe do wprowadzenia zmian w Programie
wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2025/2026, a takze informacje do
planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli. Szkolny zespél badawczy
przygotowujac badanie bazowal na wynikach badan z poprzedniego roku oraz
badaniach zewnetrznych.

Indywidualne czynniki ryzyka:

« niska samoocena,

« sklonnos$¢ do zachowan depresyjnych,

« brak kontaktow rowiesniczych,

« deficyty rozwojowe: nadpobudliwosé, staba odpornos¢ na frustracje,
niedojrzalos¢ emocjonalna i spoleczna, staba kontrola wewnetrzna,

« cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sklonnos¢ do zachowan
ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju,

+ niska motywacja do nauki,

« duze zapotrzebowanie na stymulacje,

+ wczesSnie wystepujace zachowania problemowe

¢ wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi (pojedyncze przypadki inicjacji przed 12 rokiem zycia),

« pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu i uzywania innych
substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

« slabe wiezi z rodzicami,

+ konflikty rodzinne z udzialem dziecka,

« nieprawidlowa realizacja rél rodzicielskich (slaby nadzoér nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywnosc¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu
lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),
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« przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych
dzieci, np. nadmiernego korzystania z Internetu, swobodny dostep do tresci
niepozadanych i nieadekwatnych do wieku ucznia,

« antyspoleczne wzorce 716l w dziecinstwie, negatywne wzory starszego
rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow),

+ niewlasciwy sposob odzywiania i brak ruchu,

« zachowania ryzykowne w rodzinie.

Czynniki ryzyka zwiazane ze szkola:

« brak zaufania do nauczycieli, nieche¢ do korzystania ze wsparcia
specjalistow,

+ niepowodzenia w nauce,

+ negatywny stosunek do szkoly i obowiazkow szkolnych,

« brak motywacji do nauki,

+ problemy z zachowaniem w szkole,

Czynniki zwiazane z rowieSnikami

« przynaleznoS¢ do niekonstruktywnej grupy (z problemami w zachowaniu,
nierespektujacy norm spotecznych, uzywajacy substancji psychoaktywnych),

+ obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji
psychoaktywnych,

e odrzucenie przez rowiesnikow,

e cyberprzemoc.

Czynniki Srodowiskowe:

« dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych,

« niski status spoteczno-ekonomiczny,

« kontakty ze starszg mlodzieza, majaca za sobg pierwszy kontakt z
substancjami psychoaktywnymi

Czynniki chroniace to cechy, sytuacje, warunki iwydarzenia zyciowe, ktoére
zmniejszaja prawdopodobienstwo wystapienia probleméw i zaburzen. Stanowia one
swego rodzaju bufor redukujacy wplyw czynnikéw ryzyka, modyfikujac ich
potencjalny negatywny wplyw, a tym samym zwiekszajac odpornosc¢ jednostki na
trudne sytuacje zyciowe tak, Ze moze lepiej sie z nimi zmagac. Przyklady
najwazniejszych z nich to:

Czynniki chroniace indywidualne:

« zdolnos¢ uczenia sie, ciekawos¢ poznawcza,

« posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,

« dobre zdolnosci adaptacyjne,

+ sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
kontrola impulsow),

« poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci,

e optymizm i pogoda ducha,

+ umiejetnosci spoleczne (porozumiewanie sie zinnymi w sytuacjach
konfliktowych, rozwiazywanie problemow, asertywnosc¢, poczucie wlasnej
skutecznosci),

+ aktywnosSc¢ sportowa.



Czynniki chroniace rodzinne:

+ silna wiez z rodzicami, dzieci w domu rodzinnym czuja sie bezpiecznie

+ rodzice wykazuja zainteresowanie edukacja swoich dzieci oraz ich
wychowaniem

« zaangazowanie rodzicow w zycie i nauke dziecka,

« Wwsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych),

« zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

Czynniki chroniace zwiazane ze szkola:

e poczucie przynaleznosci do klasy

« pozytywny klimat szkoly i wsparcie nauczycieli,

« nasza szkola jest miejscem bezpiecznym,

« wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej
pomocy,

« Wwzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu irozpoznawania
wlasnych osiagnie¢ — tzw. pedagogika pozytywna,

+ uczniowie chetnie angazujg sie w zycie szkoly, biora udzial w akademiach,
wycieczkach szkolnych, akcjach charytatywnych, konkursach
przedmiotowych i tematycznych, zawodach sportowych

Czynniki chroniace rowiesnicze:

+ przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy
normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoleczni)
+ wspolne pasje i zainteresowania, zajecia dodatkowe, klub sportowy

Czynniki chroniace Srodowiskowe:

« zaangazowanie w konstruktywna dziatalnos¢ (wolontariat),
« przyjazne i bezpieczne sasiedztwo
« obecnos¢ wspierajacych dorostych

Wnioski i wyniki wywiadow grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozmow
indywidualnych prowadzonych przez pedagoga i wychowawcow z uczniami i
rodzicami stanowia podstawe do identyfikacji czynnikow ryzyka i czynnikow
chroniacych, a tym samym wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-
profilaktycznym na rok szkolny 2024/2025, a takze informacje do planowania
wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecznosci
i adekwatnosci podejmowanych dzialan w zakresie opieki i wychowania w roku
szkolnym poprzednim.

I. Sylwetka absolwenta

Celem Szkoly Podstawowej im. Juliana Bartoszewicza w Zarnowie jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spolecznym oraz do
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny
rozwo0j. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

+ kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,



zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbalosci o Srodowisko naturalne,
zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

zna i rozumie zasady wspoétzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje
narzedzia i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze mna temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i
cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wtlasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu
sanitarnego,

rozumie zwiazek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwiazanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien
behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z rowieSnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,



II. Cele ogélne

Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z
zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, osiagniecie wlasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi
do zycia i1 witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu
wlasnego potencjalu, ksztaltowanie sSrodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i
Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego
otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow), ponadto stara
sie pomé6c uczniom z doswiadczeniem migracyjnym ze szczegélnym
uwzglednieniem traumy, obaw, lekow,

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosSci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypelniania rol spolecznych, kreowanie postaw prospolecznych w sytuacji
kryzysowej

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach
kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu.

Dzialalno§¢é wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

wspoldziatanie calej spolecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania i rozwijania u
uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie i
odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwd6j naleza do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sga w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spéjnego
systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie ws$réd uczniow i wychowankow wiezi ze szkola oraz
spotecznoscig lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie
prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow
lub opiekunow, w tym wzmacnianie wiezi z rowieSnikami oraz nauczycielami
i wychowawcami,



6)

7)

8)

9)

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunoéw,

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosc
udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce
narodowej i $wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na

celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji

kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogaca przyniesc¢ trwate wartosci, np.
umiejetnosS¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia
kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéow

Dzialalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow,
nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

o)

6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i
starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkola,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci
samokontroli, radzenia sobie 2ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej,
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8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania sSrodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow,
na temat zagrozen i rozwiazywania problemow zwiazanych z uzywaniem Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub
opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalnos§é¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dzialan
wychowawczych i profilaktycznych zwiazanych z przeciwdzialaniem uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a
takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych
skutkow przedluzajacej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i
psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom Ilub
opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych  zwiazanych z  uzywaniem  narkotykow i  substancji
psychoaktywnych

5) informowanie uczniéow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dzialalnos§¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje
rodzinna, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzZszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
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3)

4)

wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania sSrodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji
lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

realizowanie wsrod uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow
profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o
ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegoblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli,
rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania
objawow depres;ji,

III. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszen i innych organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dzialalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i
wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i
innowacyjnej szkoly,

wspolpracuje z zespotlem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,
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nadzoruje zgodnos¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoly,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiazan w zakresie
budowania systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznos¢ i efektywnosc¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do zapewniania rownowagi pomiedzy wymaganiami rezimu
sanitarnego a dzialaniami chroniacymi zdrowie psychiczne uczniow,
dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu
stworzenia warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych,
kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z
zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogoéw
czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupeiniajacej,
sprawozdan, itp.), w miare mozliwosci redukuje ich ilosé¢, analizuje
dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odciazy¢ kadre na rzecz tworzenia
warunkow do nawiazywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami,
czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniow

czuwa nad intensyfikowaniem wspoélpracy nauczycieli i wychowawcow 2z
pedagogiem, psychologiem  szkolnym oraz  pracownikami  poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly - pedagog,
psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wilacza¢ sie do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzyc
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
specjalistow

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczna uczniow po okresie dlugotrwalej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwiazane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow
psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw nauki,
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opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicow ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mltodziezy demoralizacjq i przestepczoscia oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, specjalistami w
zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnoS¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem
stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i
uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
zapewniaja atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztalca i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoéj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspolpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikéw
chroniacych i czynnikow ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okresSlonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespolu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespolu,
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oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami — uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwalego trwania w izolacji w stanie epidemii COVID-19,
wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej
sytuaciji,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje wuczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw
rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowe;j,
podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na
rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji
wychowawczych.

5. Zespo6t wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspoélpracy z instytucjami i
osobami dzialajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady
usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

analizuje i rozwiazuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalnosci wychowawczej i
profilaktycznej szkoly,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoly.

Ze wzgledu na panujaca sytuacje — wojne na Ukrainie, przed nauczycielami stoi
ogrom wyzwan. Nauczyciele oraz nauczyciele wychowawcy, podczas rozmow 2z
uczniami powinni zwraca¢ uwage na:

niewzbudzania u uczniéw niepotrzebnego leku i niepokoju, dac¢ dzieciom
przestrzen do mowienia o swoich uczuciach i emocjach;

wskazywanie sposobow radzenia sobie w trudnej psychologicznie sytuacji, w
obliczu obciazenia, strachu;

ucznia pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(obserwacja);

przedstawienie kontekstu obecnej sytuacji (informacje dotyczace sytuacji
politycznej, zrodet konfliktu);
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koniecznos¢ korzystania tylko ze sprawdzonych zrédet informacji (nie
wszystkie komunikaty pojawiajace sie mediach sa prawdziwe: fake newsy —
wskazaé, jak identyfikowaé propagande, jak bezpiecznie poruszaé sie w
cyberprzestrzeni i na co zwracac szczegolna uwage);

omawianie badz przypominanie zasad bezpieczenstwa, sygnaly alarmowe,
elementy obrony cywilnej, pierwsza pomoc;

informowanie, jakiego wsparcia im i ich rodzinom moze udzieli¢ szkola;
poinformowanie, do jakich osob, instytucji, urzedow moga si¢ zwroci¢ o pomoc
uczniowie cudzoziemcy.

Aby rozmowy z ukrainskimi dziecmi i mlodzieza dawaly im poczucie bezpieczenstwa,
nalezy:

pomimo bariery jezykowej wprowadzi¢ skuteczny sposéb i forme
porozumiewania sie z uczniami i ich rodzinami, aby poznac¢ ich potrzeby i
udzieli¢ odpowiedniego wsparcia;

ustali¢, czy uczen lub jego rodzina potrzebuja pomocy;

zapewnicC o gotowosci spoteczenstwa polskiego do udzielania wszelkiej mozliwej
pomocy;

wskaza¢ w najblizszym i dalszym otoczeniu osoby, urzedy, instytucje, ktore
moga Swiadczy¢ pomoc;

w zaleznosci od potrzeb objac¢ dziecko i jego rodzine pomoca psychologiczno-
pedagogiczna;

zapoznaé¢ z podstawowymi zwrotami w jezyku polskim, réznicami w zyciu
codziennym w Polsce i w Ukrainiel.

6. Pedagog szkolny/pedagog specjalny:

diagnozuje sSrodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej
uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
wspolpracuje z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczegolnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i
profilaktycznych, wudziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w
identyfikacji probleméw uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze
w udzielaniu im wsparcia,

" Jak rozmawiac z dzieémi i uczniami na temat sytuacji w Ukrainie — rekomendacje dla nauczycieli i pedagogéw
szkolnych — Ministerstwo Edukacji i Nauki, (pub. z dn. 09.03.2022 r.)
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* rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

+ aktywnie wlacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemow uczniow i prowadzeniu 2z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

+ promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi
grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznosc i
efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:

+ wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

* uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

* uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

* uczestnicza w wywiadoéwkach organizowanych przez szkote,

* zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

* wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

+ dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

* Rada Rodzicow - uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny
Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

+ jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly,
dzialalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi
potrzebami i mozliwoSciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

* uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

* wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,

* reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

* propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

* dba o dobre imie i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

V. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026
Szczegotowe cele do pracy w danym roku szkolnym beda wynikaly z diagnozy
przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu
wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEN w zakresie
realizacji kierunkow polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.
Odniesienie do poszczegolnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddzialywac¢ na
rozwoj uczniow w poszczegolnych obszarach.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
2. Wsparcie uczniow wymagajacych pomocy w odpowiedniej formie.
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w

o

Monitoring frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

Podnoszenie efektow ksztalcenia poprzez mobilizowanie do udzialu w
konkursach, projektach, zawodach sportowych.

Rozwijanie umiejetnosci skutecznego uczenia sie.

Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespolem
zroznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w internecie.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez poglebianie
umiejetnosci matematycznych.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie
przez cale Zycie poprzez wzmocnienie wspolpracy szkoly z pracodawcami oraz
z instytucjami regionalnymi.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1.
2.

w

o o

Integracja zespolow klasowych.

Zajecia integracyjne w klasach poczatkowych na kazdym etapie
edukacyjnym.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

Rozwijanie postaw prospolecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne.

Edukacja dla bezpieczenstwa.

Dzialania w zakresie wolontariatu.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1.

w N

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shtuzacych
zdrowiu.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej, nawyku aktywnosci ruchowe;j.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Uswiadamianie uczniom zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a
zdrowiem.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1.

SN

o

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy. Rozwijanie empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych.

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Przyblizenie zasad ochrony zdrowia psychicznego.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ na temat rozpoznawania swoich predyspozycji.
Przeprowadzenie zaje¢ ksztalcacych umiejetnoS¢é rozpoznawania wlasnych
emocji.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowiazujacych w szkole norm i wartosci.
Postepowanie zgodne ze ,Standardami ochrony maloletnich”. Monitorowanie i
reagowanie zgodne z wytycznymi.
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vii. Harmonogram dzialafn na rok szkolny 2025/2026

Zadania Forma realizacji Ofoby. Termin
odpowiedzialne
SFERA INTELEKTUALNA
Podniesienie Zapoznanie uczniow i rodzicow z dokumentami regulujacymi wychowawcy wrzesien
efektow pracy funkcjonowanie szkoty, tj. Statut Szkoly, program wychowawczo
wychowawczej, — profilaktyczny, Standardy Ochrony Maloletnich, PZO
profilaktycznej z poszczegolnych przedmiotow.
i opiekuiniczej
szkoly. Budowanie poprawnych relacji na linii nauczyciel — rodzic | dyrektor, wszyscy caly rok
poprzez organizowanie zebran z rodzicami oraz wlaczanie ich do nauczyciele
udzialu w  uroczystosciach i  imprezach  szkolnych
i Srodowiskowych.
Rozpoznanie Przeprowadzenie analizy potrzeb uczniow w zakresie organizacji nauczyciele, wrzesien
i rozwijanie zajec rozwijajacych zainteresowania, konsultacje wychowawcy
mozliwosci, z wychowawcami i nauczycielami na temat uzdolnien
uzdolnien i zainteresowan uczniow, z ktorymi pracuja. Przekazanie
i zainteresowan | wynikow analizy dyrekcji szkoty.
uczniow Umozliwienie uczniom udzialu w réznych formach =zaje¢ | dyrektor szkoly, caly rok
pozalekcyjnych. wychowawcy
Lekcje wychowawcze ,Jak skutecznie sie uczyc?” wychowawcy pazdziernik
Organizowanie ko6l zainteresowan, warsztatow, konkursow, dyrektor szkoty, caly rok
wycieczek, udzial w zyciu kulturalnym szkoty nauczyciele
Przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci nauczyciele wg kalendarza
szkolne, angazowanie uczniow do udzialu w wystepach, | odpowiedzialni za pracy szkoty
prezentowanie talentow dzieci uroczystosci
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Rozwijanie Zajecia w ramach doradztwa zawodowego doradca caly rok
umiejetnosci zawodowy
rozpoznawania Badanie predyspozycji zawodowych uczniow klas VII i VIII doradca wg planu pracy
wlasnych zawodowy
uzdolnien Zajecia z wychowawcami na temat rozwijania wlasnych wychowawcy caly rok
zdolnosci i umiejetnosci.
Udzial w Miedzynarodowym Dniu Kropki. wychowawcy 16 wrzesnia
Podnoszenie Lekcje wychowawcze poswiecone uswiadamianiu wagi edukac;ji i wychowawcy caly rok
efektow wynikow egzaminow zewnetrznych w wyborze Sciezki ksztalcenia
ksztalcenia i zawodu
Przeprowadzenie probnych egzaminow 6smoklasisty. dyrektor grudzien

Sprawdzian zewnetrzny klas trzecich.

nauczyciele klas
11

kwiecien/maj 2026

Rozmowy z uczniami na zajeciach z poszczegolnych przedmiotow WSZYyScy caly rok
nauczyciele

Udzial w konkursach kuratoryjnych, powiatowych, organizatorzy wg planu pracy

wojewodzkich, ogélnopolskich, szkolnych. konkursow szkoty

Promowanie osiagnie¢ uczniow: opiekunowie caly rok

- na stronie internetowej szkoly oraz w lokalnych mediach konkursow

- wyroznianie podczas uroczystosci szkolnych

- prezentowanie prac na terenie szkoty

Rola biblioteki szkolnej we wspomaganiu rozwoju ucznia bibliotekarze, caly rok

- prowadzenie dzialan motywujacych uczniow do wiekszego wychowawcy

zainteresowania czytelnictwem

- realizacja zadan Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa
- organizacja konkursow czytelniczych

- wzbogacenie ksiegozbioru biblioteki

- Dzien Glosnego Czytania

- pasowanie na czytelnika

- Miesigc Bibliotek Szkolnych

20




Motywowanie nauczycieli do rozwoju i doskonalenia zawodowego nauczyciele caly rok
poprzez dzielenie sie wiedza i doSwiadczeniem z innymi
nauczycielami, prowadzenie zajec¢ otwartych.
Wymiana dobrych praktyk i wiedzy w zakresie wykorzystania Magdalena caly rok
narzedzi i materialow opartych na sztucznej inteligencji, w tym Piekutowska,
sprzetu zakupionego w ramach programu ,Laboratoria
przysztosci”
Wzbogacanie bazy dydaktycznej szkoty dyrektor caly rok
Tworzenie Kierowanie uczniow na badania do Poradni Psychologiczno - wychowawcy, caty rok
warunkow do Pedagogicznej pedagog
wyrownywania Zapoznanie nauczycieli uczacych z orzeczeniami i opiniami z wychowawcy, caty rok
szans PPP. Zebrania zespolow opracowujacych IPET i WOPFU. nauczyciele,
edukacyjnych z pedagog
uwzglednieniem specjalny
indywidualnej Organizowanie zaje¢ wspomagajacych prawidtowy rozwoj dyrektor, caty rok
sytuacji uczniow | dziecka: nauczyciele
- zajecia korekcyjno — kompensacyjne prowadzacy
- zajecia dydaktyczno — wyrownawcze zajecia
- zajecia rewalidacyjne
- zajecia ogolnorozwojowe — gddd
- zajecia indywidualne lub w grupie do 5 os6b
- zajecia logopedyczne
- zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne
- zajecia rozwijajace uzdolnienia
- zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie
- zajecia terapeutyczne
- TUS
- konsultacje i porady
Organizowanie pomocy dla rodzicow, spotkan z pedagogiem dyrektor, pedagog caly rok

szkolnym i pedagogiem specjalnym oraz specjalistami

wychowawcy
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Uczenie »Organizacja warsztatu pracy ucznia” - lekcje wychowawcze pedagodzy caly rok
planowania i szkolni
dobrej organizacji | Realizacja projektu , Skuteczne zdziwienie. Wyzwalajaca myslenie wychowawcy,
wlasnej pracy nauka czytania” K.Noga
Organizacja zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie pedagog szkolny caly rok
Ksztaltowanie Udzial w akcjach charytatywnych organizowanych przez szkote i wychowawcy, caty rok
szacunku do ludzi, | Szkolne Kolo Caritas. opiekunowie SK
wrazliwosci na Caritas
potrzeby drugiego — A. Stanczyk,
czlowieka, B. Dybalska
prawidlowe Promowanie szkolnego wolontariatu i akcji SK Caritas opiekunowie caly rok
rozumienie SK CARITAS
wolnosci jednostki | Miedzynarodowy Dzienn Wolontariusza - zajecia w klasach na opiekunowie Grudzien 2025
oparte na temat ,Idea wolontariatu w Polsce i na sSwiecie”. SK CARITAS
poszanowaniu Udziat w finale WOSP T. Krzyminska styczen 2026r
osoby ludzkiej
Rozwdj Praca na lekcji historii i wiedzy o spoteczenstwie oraz zajeciach nauczyciele caly rok
poszanowania edukacji wczesnoszkolnej historii, wos,
dziedzictwa Projekt edukacyjny ,Katyn...ocali¢ od zapomnienia” nauczyciele pazdziernik
narodowego i Koncert patriotyczny edukacji luty /marzec
ksztaltowanie wczesnoszkolnej
Swiadomosci Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych: WSZySsCy zgodnie z
narodowej. - Narodowe Swieto Niepodleglosci nauczyciele kalendarzem
- Swieto Konstytucji 3 Maja uroczystosci
Lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu: wychowawcy
- Swiadomos$é bycia Polakiem. listopad
- Czym jest dla mnie honor i Ojczyzna? maj
Nauka hymnu szkolnego i panstwowego juz od najmtodszych nauczyciel caly rok
klas. muzyki
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Uczenie dzieci szacunku do symboli narodowych. WSZyscy caly rok
nauczyciele
Poznanie kultury | Wycieczki po najblizszej okolicy. WSZYySCy caly rok
rodzimej, nauczyciele
zaznajamianie Udzial w rajdach organizowanych przez SKKT PTTK w Zarnowie opiekunowie wg harmonogramu
z kultura PTTK PTTK
regionu Sprzatanie cmentarza parafialnego - kwatery 25 pp AK w wychowawcy pazdziernik
Zarnowie
Przyblizenie sylwetki patrona szkoty — lekcje wychowawcze, WSZyscy wrzesien/grudzien
konkurs wiedzy, uroczystosci zwigzane ze Swietem patrona i nauczyciele
sztandaru szkoty
Poznanie dorobku | Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, realizacja nauczyciele, caly rok
kulturalnego tematow wynikajacych z podstawy programowej poszczegolnych wychowawcy,
Europy i Swiata, | przedmiotow.
wyksztalcenie
postawy tolerancji | Udzial w wycieczkach organizowanych przez szkote oraz SKKT opiekunowie caly rok
i szacunku dla PTTK w Zarnowie SKKT PTTK
innych narodéw, | Adaptacja uczniow z Ukrainy. dyrektor, caly rok
kultur, religii wychowawcy
Uwrazliwienie Udzial w zyciu kulturalnym poprzez umozliwienie dostepu do wychowawcy, caly rok
uczniéow na kultury, wycieczki do kina, teatru. nauczyciele
prawde, dobro i Swietlicy i jezyka
piekno polskiego
Ukazywanie dorobku Wielkich Polakow. bibliotekarz caly rok
Wskazywanie autorytetow moralnych, jako inspiracji w wychowawcy caly rok
kreowaniu wlasnej osobowosci.
Udzial uczniow w spotkaniach z muzyka dyrektor co miesiac
Uczenie Spotkania z pedagogiem szkolnym pedagog szkolny caly rok
tolerancji, odwagi | Lekcje wychowawcze poSwiecone tej tematyce wychowawcy caly rok
w reagowaniu na | Spotkanie z przedstawicielem PPP w Opocznie nt. ,Integracja w pedagog, wg planu pracy PPP

23




niesprawiedliwosé,
krzywde drugiego

grupie rowiesniczej. Inny nie znaczy gorszy” dla klas IV

pracownicy PPP
w Opocznie

w Opocznie

czlowieka, agresje | Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien. samorzad szkolny listopad
SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO
Promowanie Organizacja Dnia Sportu nauczyciele w-f czerwiec
zdrowego stylu Przygotowanie materialow na tablice szkolne na korytarzach na E.Spasinska caly rok
zycia temat zdrowego odzywiania
Spotkanie z dietetykiem dla uczniow oraz rodzicow na temat pedagog szkolny, marzec
zdrowego odzywiania. dietetyk
Zajecia o zdrowym stylu odzywiania sie¢ oraz znaczeniu ruchu w | wychowawcy klas caty rok
zyciu czlowieka prowadzone przez wychowawcow
Ogoblnopolski Program dla Szkét koordynator caty rok
A.Szymczyk
Udziat w akcji ,Sniadanie daje moc” wychowawcy listopad
edukacji
wczesnoszkolnej
Konkurs sprawnosci fizycznej oraz wiedzy o bezpieczenstwie w U.Matyjaskiewicz, caty rok
ramach programu prewencyjnego ,Policyjna Akademia A.Szymczyk
Bezpieczenstwa” dla klas II.
Program Trzymaj forme” dla klas V-VIII E.Spasinska caly rok
Program ,Zmieniam postawe ciala aktywnie, kiedy do sportu T.Krzyminska caly rok
podchodze pozytywnie”
Program dla klas 1-3 ,Maly Mistrz” U.Matyjaskiewicz, caly rok
E.Stanczyk
Rozmowy z uczniami na temat zasad ochrony zdrowia wychowawcy, w miare potrzeb
psychicznego oraz czynnikow chronigacych przed zaburzeniami pedagog
psychicznymi.
Rozpoznawanie sytuacji materialnej i rodzinnej uczniow. pedagog, Caly rok
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Objecie uczniow dozywianiem. wychowawcy
Zapewnienie Przypomnienie uczniom obowiazujacych regulaminow wychowawcy caly rok
uczniom bezpieczenstwa w szkole i jej otoczeniu, w drodze do szkotly i do
bezpieczenstwa | domu,
Zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom przebywajacym w szkole WSZySsCy caly rok
poprzez: nauczyciele i
- aktywne pelnienie dyzuréw przez nauczycieli podczas przerw pracownicy szkoty
miedzylekcyjnych,
- organizowanie opieki Swietlicowej dla dzieci
- reagowanie wszystkich pracownikoéw na lamanie przyjetych w
szkole zasad i regul, akty przemocy
Cwiczenia ewakuacji z budynku AiB dyrektor, caty rok
Stanistaw Baran,
Adam Bociek
Zapewnienie opieki medycznej, profilaktycznej opieki dyrektor caly rok
zdrowotnej i stomatologicznej
Nauka udzielania pierwszej pomocy podczas zajec edb, nauczyciel edb, caly rok

edukacji wczesnoszkolnej oraz godzin wychowawczych.

wychowawcy

Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca

T.Krzyminska,
U. Matyjaskiewicz,

16 pazdziernika

W.Antos

Miedzynarodowy Dzienh bez Przemocy nauczyciele Pazdziernik/listopad
Swietlicy

Kampania ,Dziecinstwo bez przemocy” pedagog

Prelekcje z udzialem Policji pedagog szkolny,

- Bezpieczna droga do i ze szkotly policja wrzesien

- Bezpieczne ferie styczen

- Bezpieczne wakacje czerwiec
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- Konsekwencje karne lamania prawa przez mlodziez mayj
SFERA SPOLECZNA
Ksztaltowanie Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoty. WSZySCy caty rok
poczucia nauczyciele
przynaleznosci do | Tworzenie wlasciwego klimatu w szkole wspierajacego zdrowie WSZySsCy caly rok
spolecznosci psychospoleczne uczniow . nauczyciele
uczniowskiej Wspolny udzial w uroczystosciach szkolnych, wycieczkach, WSZySCy caty rok
podejmowanie wspoélnych inicjatyw integrujacych srodowisko nauczyciele
szkolne
Omowienie statutu szkoty i regulaminow szkolnych wychowawcy wrzesien
Uczenie dzialania | Warsztaty z zakresu komunikacji spolecznej, pracy w zespole, pedagog, caly rok
zespolowego, analizy sytuacji problemowych i mozliwosci ich wychowawcy
tworzenia klimatu | konstruktywnego rozwiazywania.
dialogu Praca metoda projektu na zajeciach lekcyjnych WSZyscy caly rok
nauczyciele
Udzial uczniow w pracach samorzadu klasowego i szkolnego. opiekun caty rok
samorzadu,
wychowawcy
Uczenie zasad Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory samorzadow opiekun caty rok
samorzadnosci i | klasowych, biezaca kontrola ich dziatalnosci samorzadu
demokracji Angazowanie uczniow w procesy podejmowania decyzji w szkole opiekun caly rok
i placowce, aktywizacja samorzadow uczniowskich i innych samorzadu
form dzialalnosci.
Obchody Dnia Praw Dziecka. pedagog, listopad
wychowawcy
Doskonalenie Zwracanie uwagi na kulturalne zachowania uczniow WSZySsCy caty rok
kultury osobistej nauczyciele
Ksztaltowanie Propagowanie postaw i zachowan ekologicznych na lekcjach i WSZyscy caty rok
postaw zajeciach pozalekcyjnych nauczyciele
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proekologicznych | Udziat w programach ekologicznych i profilaktycznych: realizatorzy caly rok
* Ekologiczny Projekt Edukacyjny Oddzialow programow
Przedszkolnych- Czyste powietrze wokot nas -K.Noga
SANEPID
* Pracownia pod chmurka — E.Spasinska, B.Wiaderna
Pogadanki nt. oszczedzania wody i pradu, recyklingu w obliczu wychowawcy caly rok
kryzysu energetycznego.
10 rzeczy, ktore kazdy moze zrobi¢ dla ochrony klimatu — samorzad szkolny pazdziernik
gazetka tematyczna
Zbiorka makulatury, korkow, baterii pedagog, caly rok
M.Kubiszewska
Ksztaltowanie prawidlowych postaw odnosnie opieki nad WSZyscy caty rok
zwierzetami. nauczyciele
Ksztaltowanie Przygotowanie Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa WSZyscy do 15 wrzesnia
aktywnej postawy | Zawodowego. Realizacja dziatan zwigazanych z doradztwem nauczyciele /caly rok
wobec przyszlej | zawodowych na wszystkich poziomach edukac;ji.
pracy zawodowej | Zajecia z doradztwa zawodowego dla klas VII-VIII prowadzone doradca zawodowy caly rok
oraz wymagan przez doradce zawodowego
rynku pracy. Wspolpraca z Urzedem Pracy oraz innymi instytucjami w celu pedagog szkolny, grudzien
uzyskania informacji o sytuacji na lokalnym rynku pracy. doradca zawodowy
Spotkanie z doradca zawodowym z PUP w Opocznie.
Systematyczne Analiza frekwencji uczniow wychowawcy, caly rok
monitorowanie dyrektor, pedagog
frekwencji Zwiekszenie wspolpracy z rodzicami w zakresie kontroli wychowawcy, caly rok
uczniow na obowiazku szkolnego, systematyczne informowanie rodzicow o dyrektor, pedagog
zajeciach absencji uczniow.
lekcyjnych. Indywidualne spotkania z rodzicami. wychowawca, w miare potrzeb
pedagog
Postepowanie zgodnie z procedurami w przypadku wysokiej wychowawca, w miare potrzeb

absencji uczniow.

pedagog, dyrektor
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Nauka Rozmowy z uczniami na temat samoakceptacji, poczucia pedagog w miare potrzeb
samoakceptacji, | wlasnej wartosci
budowania Lekcje wychowawcze poswigecone budowaniu poczucia wlasnej wychowawcy caly rok
poczucia wlasnej | wartosci
wartosci Podkreslanie sukceséw uczniow, prezentowanie ich na forum dyrektor, caty rok
klasy i szkoly oraz w srodowisku lokalnym wychowawcy
Ksztalcenie Ksztalcenie umiejetnosci rozwiazywania problemow bez uzycia wychowawca caty rok
umiejetnosci sity
rozpoznawania »Zto§¢ kontrolowana” — zapobieganie agresji i przemocy pedagog wg harmonogramu
wlasnych emocji | rowiesniczej— warsztaty z PPP w Opocznie dla oddzialow pracy PPP
przedszkolnych
Prowadzenie zajec integrujacych w klasach, w szczegolnosci w pedagog wrzesien
klasach poczatkowych kazdego etapu edukacyjnego. wychowawcy klas
Poszerzanie Rozpowszechnianie materialow informacyjnych dotyczacych pedagog caty rok
wiedzy na temat | roznorodnych form pomocy dla dzieci i ich rodzin poprzez
wplywu sytuacji | strone internetowa szkoly, dziennik elektroniczny oraz na
kryzysowej na tablicach na korytarzach szkolnych.
funkcjonowanie | Organizacja i prowadzenie zaje¢ dot. rozwiazywania sytuacji pedagog, caly rok
ucznia w szkole | konfliktowych i radzeniem sobie ze stresem wychowawcy
Opracowanie i udostepnienie bazy danych o instytucjach pedagog caly rok
wspomagajacych rodzine
Wspieranie Indywidualne rozmowy wspierajace z uczniami i rodzicami. wychowawcy, caly rok
uczniow, u Ustalenie zakresu dalszych dzialan. Dalsze postepowanie wg pedagog
ktorych ustalen.
rozpoznano Szkolenie dla rady pedagogicznej i rodzicow - Ochrona i pracownik PPP w do ustalenia

objawy depresji
lub obnizenia
kondycji
psychicznej

wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Wczesna
diagnoza zaburzen nastroju u dzieci.

Opocznie

Warsztaty dla uczniéw klas piatych ,,Porozumienie bez
przemocy, czyli mediacyjne rozwiazywanie konfliktéw”

pracownik PPP w
Opocznie

do ustalenia
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Warsztaty dla uczniow klas széstych ,,Trudne emocje, trudne
relacje — jak sobie z nimi radzic?

pracownik PPP w
Opocznie

do ustalenia

Spotkanie dla uczniow klas siodmych i 6smych ,Psychologiczna

pracownik PPP w

do ustalenia

pierwsza pomoc — co robi¢, gdy widze, ze komus jest trudno?” Opocznie
Warsztaty dla ucznioéw klas VIII ,Radzenie sobie ze stresem”. pedagog grudzien
Odbudowanie i Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne, rozmowy, wychowawcy caty rok
umacnianie u warsztaty
uczniow Upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci uczniow i WSZySsCy caly rok
prawidlowych wychowankow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, nauczyciele
relacji w grupie odmiennych kulturowo i jezykowo, wielojezycznych oraz idei
klasowej bezpiecznej i1 efektywnej edukacji wlaczajacej uczniow z

niepelno sprawnosciami.

Integracja w grupie rowiesniczej. ,Inny nie znaczy gorszy” —

pracownik PPP w

do ustalenia

warsztaty dla klas czwartych Opocznie
Swiatowy Dzienn Oséb z Zespolem Downa, Dzieri Kolorowej samorzad 21 marca 2026
Skarpetki uczniowski
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu samorzad kwiecien 2026
uczniowski
Wspolpraca z Upowszechnianie  programéw  edukacyjnych i  szkolen pedagog, caly rok
domem rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow. wychowawcy
rodzinnym
Organizowanie zebran z rodzicami, warsztatow dla rodzicow, dyrektor, caly rok
umozliwienie spotkan ze specjalistami. wychowawcy
Bezpieczne Podnoszenie kompetencji cyfrowych uczniow — wykorzystanie WSZYySCy caly rok
korzystanie z w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz nauczyciele
technologii metod ksztalcenia na odleglosc.
cyfrowej Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci stosowania zasad WSZySscy caly rok
ochrony osobistej, ochrony danych, ochrony tozsamosci nauczyciele

cyfrowej, odpowiedzialne korzystanie z mediow
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spotecznosciowych

Zapoznanie uczniow z problematyka licencji, certyfikatow, praw nauczyciel caly rok
autorskich, legalnoSci oprogramowania, ze zjawiskiem i informatyki
konsekwencjami tzw. ,,cyberprzemocy”
Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu. pedagog, luty
wychowawcy
Uczenie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z pedagog, caty rok
Internetu i telefonii komorkowej ,,Twoje bezpieczenstwo w wychowawcy,
sieci”. nauczyciel
informatyki
Przeprowadzenie szkolen dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli na | pedagog szkolny caty rok
temat bezpieczenstwa w sieci.
Wykorzystanie podczas zajec¢ informatyki platform nauczyciele caly rok
elektronicznego wspierania procesow, kreatywnosci i informatyki
innowacyjnosci oraz elementéw programowania.
Diagnoza Diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym pedagog wrzesien
Srodowiska czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka — Ankieta
szkolnego i profilaktyczna dla:
podejmowanie - Nauczycieli uczacych w klasach 0-VIII
dzialan - Rodzicow uczniow klas O-VIII
profilaktycznych | - Uczniow klas IV-VIII
zgodnie z Analiza dokumentacji: pedagog wrzesien
potrzebami - Dziennikow lekcyjnych (frekwencja, uwagi o uczniach)
- Ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego w
roku szkolnym 2024 /25.
- Priorytetow MEiN na rok szkolny 2025/2026
- Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
Opracowanie projektu Programu wychowawczo — pedagog do 12 wrzesnia

profilaktycznego.
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Zorganizowanie Szkolnego Dnia Profilaktyki. pedagog II semestr
Udzial w programach profilaktycznych: realizatorzy caly rok
e Akademia Bezpiecznego Puchatka dla ucz.kl.I- programow
M.Sciubet
e program ekologiczny dla przedszkoli ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne”-K.Wisniewska
e Policyjna Akademia Bezpieczenstwa-kl.II-
U.Matyjaskiewicz, A.Szymczyk
e Kubusiowi Przyjaciele Natury — klasy 1II
U.Matyjaskiewicz, A.Szymczyk
e Program dla klas 1 — 3 ,Maly Mistrz”-U.Matyjaskiewicz,
E.Stanczyk
e Program gimnastyka korekcyjna-T.Krzyminska
e Program "Trzymaj forme”- klasy V- VIII- E.Spasiniska
Ogolnopolski Program dla Szkél-A.Szymczyk
Dopalaczom mowimy stop-wybieramy zdrowie-kl.VII-
M.Kubiszewska
e program ,Szkola pozytywnego myslenia”’-M.Wilk- Parol
* Pracownia pod chmurka- B.Wiaderna, E.Spasinska
Projekcje filméw na temat wpltywu srodkéw uzalezniajacych na wychowawcy, caty rok
zdrowie i los czlowieka. pedagog
Realizacja programu profilaktycznego rekomendowanego przez pedagog caly rok
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Przygotowanie materialow informacyjnych dla rodzicow w celu wychowawcy caly rok
zwiekszenia umiejetnosci wychowawczych- materialy na stronie pedagog
internetowej szkoly i tablicach szkolnych.
Konkursy profilaktyczne w ramach programu wychowawczo - pedagog, caty rok
profilaktycznego ,,Stop natogom”, ,Stop cyberprzemocy”, M.Bakalarz
Wdrazanie Wdrazanie i monitorowanie ,Standardow ochrony matoletnich” dyrektor szkoty caty rok
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»Standardow

Szkolenie nauczycieli do rozpoznawania ofiar przemocy

dyrektor szkoty

do uzgodnienia

ochrony Informowanie uczniow, rodzicow i opiekunow prawnych na pedagog szkolny calty rok
maloletnich” temat mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji wystapienia
przemocy poprzez gazetki informacyjne oraz strone internetowa
szkoly.
Wspblpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz ochrony pedagog, caly rok
dzieci, udzial w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego nauczyciel
oraz w grupach roboczych. wyznaczony przez
dyrektora
Stosowanie procedury ,Niebieska Karta” w sytuacji podejrzenia WSZyscy W miare potrzeb
wystapienia przemocy domowe;j. nauczyciele
Wspolpraca z Wspoélpraca z: dyrektor, caly rok
instytucjami - Urzedem Miasta i Gminy w Zarnowie pedagog szkolny
wspierajacymi - M-GOPSem i specjalny

prace szkoly

- PCPR w Opocznie

- Komisariatem Policji w Paradyzu oraz Komenda Powiatowa
Policji w Opocznie

- Kuratorium Oswiaty w Lodzi

- Oddzialem PTTK w Zarnowie

- Powiatowa Placowka Opiekunczo — Wychowawczg ,Przystan”
w Zarnowie

- Warsztatami Terapi Zajeciowej w Zarnowie
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Obszary dzialan w sytuacji spowodowanej przyjeciem do szkoly uczniow z doswiadczeniem

migracyjnym

OBSZAR

ZADANIA

Zasady i sposob
podejscia

N

AR

8.

9.

Wstepna diagnoza uczniow cudzoziemskich przed objeciem nauka.

Skupianie sie na uczniach ich potrzebach i aktualnych mozliwosciach uczniow. Uwzglednienie potrzeby uczniow
w okazywania emocji.

Cierpliwos¢ wobec uczniow. Pomoc w uzupehlieniu i zrozumieniu niezbednych tresci.

Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy lekcji.

Uszanowanie decyzji o potrzebie rozmowy na temat toczacej sie wojny oraz aktualnej sytuacji.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa poprzez nie wzbudzania u uczniéw niepotrzebnego leku i niepokoju,
uspokajanie dzieci poprzez informowanie dzieci/uczniow, ze z calego Swiata na Ukraine kierowane jest wsparcie,
w tym humanitarne, ktorego celem jest zakonczenie dziatan wojennych.

Przedstawianie obecnej sytuacji (informacji dotyczacych sytuacji politycznej, zrodel konfliktu). Podkreslenie
koniecznosci korzystania tylko ze sprawdzonych zrodet informacji. Nie wszystkie komunikaty pojawiajace sie
mediach sg prawdziwe (fake newsy — wskazac, jak identyfikowac¢ propagande, jak bezpiecznie poruszac sie w
cyberprzestrzeni i na co zwracac szczegolna uwage).

Omoéwienie badz przypomnienie zasad bezpieczenstwa, sygnalow alarmowych, elementéw obrony cywilnej,
pierwszej pomocy.

Zapoznanie z podstawowymi zwrotami w jezyku polskim, réznicami w zyciu codziennym w Polsce i w Ukrainie.

10.Elastycznosc¢ siatki godzin i dostosowanie jej do potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz do ograniczonej

dostepnosci kadry prowadzacej takie zajecia.

11.Zwracanie uwagi na przejawy nietolerancji w stosunkach miedzyludzkich.
12.Program adaptacyjny dla uczniow cudzoziemcow realizowany w oddziatach przygotowawczych.
13.Pokonywanie trudnosci w nauce jezyka polskiego, motywowanie do nauki.

Wzajemne poznanie

1.

Uczniowie biorg udzial w zabawach integrujacych grupe lub zespét klasowy.
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nallb

Udzial w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Organizacja imprez szkolnych z udzialem uczniéw, rodzicow i grona pedagogicznego.

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymania relacji z rowiesnikami, rozpoznawanie ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi.

Budowanie wspolpracy z zespotem klasowym.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc rowiesnikom.

Zajecia integracyjne z udzialem wychowawcy, pedagoga, wychowawcy swietlicy oraz innych nauczycieli.

Integracja w
ramach zespotow

SN o g

w

Wprowadzenie nowych uczniow w znajaca sie juz grupe rowiesnicza. Wybranie sposrod najbardziej
komunikatywnych uczniow tych, ktorzy beda odpowiedzialni za oprowadzanie po Szkole oraz ,zaopiekowanie sig¢”
do momentu lepszego samopoczucia uczniow przybywajacych z Ukrainy.

Przelamanie barier komunikacyjnych oraz towarzyskich poprzez organizowanie wspolnych wyjsc¢, wycieczek.
Wsparcie grupy (uczniéw polskich) do ktorej dotaczaja nowe osoby. Wytlumaczenie réznic kulturowych.
Zaproponowanie wspolnych zabaw integrujacych dzieci/uczniow, ktorych celem bedzie wzmocnienie relacji
pomiedzy dziecmi/uczniami.

Budowanie atmosfery bezpieczennstwa wzajemnego zaufania pomiedzy uczniami.

Organizacja zaje¢ z uczniami wszystkich klas, poswieconych takim tematom jak: tolerancja, akceptacja, réznice,
samopoznanie, Swiadomos§¢ swojej kultury/pochodzenia.

klasowych 7. Zwracanie uwagi na przejawy nietolerancji w stosunkach miedzyludzkich.
8. Rozbudzenie postaw tolerancji dla odmiennosci rasowych, narodowych, Swiatopogladowych, wyznaniowych,
kulturowych.
9. Ksztaltowanie umiejetnosci szanowania pogladow innych osob oraz umiejetnosci prezentacji swego stanowiska.
10.Rozwijanie wiary w siebie i w swoje mozliwosci.
11.Prowadzenie rozmow indywidualnych, praca w grupie.
12.Rozmowy nauczyciela z uczniem, praca typu organizacyjnego, zajecia kulturalne i integracyjne.
13.Realizacja dzialan wolontariuszy, jako zapoznanie si¢ z kultura , tradycja i jezykiem Ukrainy w ramach
organizacji ,, Dnia Ukrainskiego” w szkole.
1. Rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow
Wsparcie oraz zaplanowanie sposobéw ich zaspokojenia.
psychologiczne 2. Pomimo bariery jezykowej, wprowadzenie skutecznego sposob i form porozumiewania sie¢ z uczniami i ich

rodzinami, aby poznac ich potrzeby i udzieli¢ odpowiedniego wsparcia.
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9.

. W zaleznoSci od potrzeb objecie dziecka i jego rodziny stosowna pomoca psychologiczno-pedagogiczna, badz

skierowanie rodzica z dzieckiem do odpowiedniej Poradni.

Podkreslanie podczas rozmow z uczniami, ze Polska jest bezpiecznym krajem.

Nie wzbudzanie u uczniow niepotrzebnego leku i niepokoju, przyzwolenie dzieciom do moéwienia o uczuciach i
emocjach, swoich przemysleniach i ewentualnych trudnosciach.

Wskazywanie na sposoby radzenia sobie w trudnej psychologicznie sytuacji, w obliczu obciazenia, strachu.
Rozpoznanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie i uczestnictwo w 2zyciu szkoly oraz podejmowanie dzialan sprzyjajacych
rozwojowi kompetencji oraz potencjatu.

Zapewnienie wlasciwego przeplywu informacji — przy podejmowaniu decyzji o koniecznosSci objecia ucznia
okreslona forma pomocy, Dyrektor Szkoly musi opierac¢ sie na informacjach uzyskanych od oséb pracujacych
bezposrednio z uczniem.

Zwracanie uwagi na przejawy nietolerancji w stosunkach miedzyludzkich.

10.Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, adaptacje do nowej

11.

sytuacji zyciowej i Srodowiskowe;j.
Przeprowadzenie rozmow indywidualnych i grupowych z uczniami na temat wplywu przezywanych sytuacji
traumatycznych na funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne.

Dzialania
skierowane do
rodzicow

o

. Informowanie rodzicow o formach wsparcia mozliwego do uzyskania zarowno przez Szkole, jak i inne instytucje.
. Dbalosc¢ Szkoly o podtrzymywanie kontaktu z rodzinag ucznia przybywajacego z Ukrainy. W razie pojawienia sie

problemu, oferowanie pomocy oraz wsparcia.

. Przeprowadzenie wywiadu z rodzing ucznia umozliwiajacego lepsze poznanie zar6wno sytuacji zyciowej ucznia,

jak i jego umiejetnosci, predyspozycji.

Oprowadzenie rodzicow po Szkole, zaprezentowanie jednostki, do ktorej bedzie uczeszczato dziecko.

Umozliwienie rodzicom uczestnictwa w zajeciach poswieconych stanom emocjonalnym, pokonywaniu leku, m.in.
przed brakiem akceptacji w grupie, stresu, budowania na nowo relacji interpersonalnych - jesli beda
organizowane z udzialem ttumacza.

Angazowanie rodzicow w dzialania Szkoly. W miare mozliwosci pozyskiwanie od rodzicow informacji zwrotnej na
temat potrzeb ich dziecka oraz ewentualnych trudnosci, ktére napotkalo dziecko w zetknieciu z uczniami
polskimi.

Sukcesywne wdrazanie rodzicéw uczniow przybywajacych z Ukrainy w sSrodowisko szkolne oraz funkcjonowanie
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jednostki.

8. Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicow w zakresie dobrej komunikacji, umiejetnosci
wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania prowadzone przez specjalistow, ktorzy beda rownoczesnie znali
jezyk ukrainski lub zaproszenie do wspolpracy thumacza.

9. Tworzenie mozliwosci kontaktéw indywidualnych rodzicéw z wychowawcami lub psychologiem.

10.Przygotowanie pisemnych informacji dla rodzicow na temat osiagniec¢ szkolnych ich dzieci

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikac;ji i
podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

S5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

0) analizy przypadkow.
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