Przyktady dobrych praktyk

Adresy stron internetowych do wykorzystania na lekcjach w ramach programu "Aktywna tablica":
http://www.scholaris.pl/ - portal wiedzy dla nauczycieli

https://www.mozaweb.com/pl/ - materiaty w 3d

https://www.edukator.pl/ - rozbudowany portal z materiatami na tablice i do tworzenia wtasnych lekciji
https://graphoverflow.com/graphs/3d-periodic-table.html - uktad okresowy pierwiastkéw w 3d
https://www.edunews.pl/ - portal o nowoczesnej edukaciji
https://www.youtube.com/user/terazedukacja/featured - kanat o nowoczesnej edukacji
https://artsandculture.google.com/?hl=pl — projekt Google World Wonders
http://www.logofigle.pl — nowoczesna logopedia i terapia

https://learningapps.org/ - lekcje na tablice interaktywng
https://artsandculture.google.com/asset/the-white-house/[QGRSIInzvE8 w?hl=pl - Zobacz siedzibe prezydenta Stanéw
Zjednoczonych i wiele innych miejsc

https://www.solarsystemscope.com/ - Interaktywny uktad stoneczny
https:/solarsystem.nasa.gov/planets/overview/ - materiaty na lekcje astronomii
http://www.superbelfrzy.edu.pl/ - blog poswiecony niezaleznej publicystyce o$wiatowej
http://freed4edu.info/ - bezptatne programy i pomoce dydaktyczne dla szkoty
https:/www.sumopaint.com/home/ - program do rysowania (ENG)
http://www.educational-freeware.com/ - bezptatne, edukacyjne oprogramowania oraz aplikacje on-line (ENG)
https://phet.colorado.edu/ - interaktywne symulacje (ENG, DE, FR, IT, ES)
http://www.domowyprzedszkolak.pl/cat/gry-3 - dla dzieci w wieku przedszkolnym
https://www.scenariuszelekcji.edu.pl — gotowe scenariusze lekcji — szkota podstawowa
https:/kiddoland.pl/ - dla uczniéw klas 1-2

http://www.grydladzieci.pl/szkole/ - dla uczniéw klas 0-2

https://www.miniminiplus.pl/gry - dla dzieci w wieku przedszkolnym
http://testwiedzy.pl/thematic.html - dla kazdego

https://szaloneliczby.pl/quizy-dla-dzieci/ - dla uczniéw Szkét podstawowych, gimnazjum
https://www.superkid.pl/online-dla-dzieci - dla przedszkolakéw oraz klas 1-3
http://molview.org/ - wizualne przedstawienie zwigzkéw chemicznych
https://www.minstructor.pl/public/spaces/ - dla uczniéw szkét podstawowych, gimnazjum
https://otwartezasoby.pl/ - portal edukacyjny

http://www.xxwiek.pl/ - portal historyczny
https://www.britishcouncil.pl/egzaminy/szkoly-instytucje/cambridge-english/materialy-dla-nauczycieli - materiaty dla anglistow
https://polona.pl/ - duzo rzadkich ebookdw

https://epodreczniki.pl/ - E-podreczniki do ksztatcenia ogéinego
https://encyklopedia.pwn.pl/ - encyklopedia internetowa

https://wsjp.pl/ - stownik jezyka polskiego

http://sqgjp.pl/leksemy/ - stownik gramatyczny

http://www.arvindguptatoys.com/ - doswiadczenia i zabawki Arvinda Gupty
http://histography.io/ - przeglad wydarzen historycznych z ostatnich 400 lat
http://edukacjamedialna.edu.pl/ - dla uczniéw szkét podstawowych

https://ninateka.pl/ - filmy, spektakle, koncerty

https://www.legalnakultura.pl/pl - filmy, muzyka, ksiazki, prasa, archiwa
https://www.squla.pl/ - materiaty do nauki dla przedszkolakéw i uczniéw szkét podstawowych
http://www.ortografka.pl/ - ortografia i dyktanda online

https://kahoot.com/ - gry, testy i zabawy po angielsku

https://www.tablice.net.pl/lekcje/

http://pisupisu.pl/

https://www.matzoo.pl/

https://toytheater.com/

https://www.digipuzzle.net/

https://online.seterra.com/pl

https://www.medianauka.pl/

https://www.autodraw.com/

http://popplet.com/

https://www.jigsawplanet.com/?lang=pl

https://wheeldecide.com/

https:/mata.edu-sense.com/pl

https://klikankowo.jimdofree.com/

https://www.logofigle.pl/

http://nowoczesnenauczanie.edu.pl/generator.html

www.classroomscreen.com (tablica interaktywna)

www.kahoot.com (gry, quizy)

Www.quizizz.com (gry, quizy)

www.learningapps.org (rézne gry dydaktyczne)

www.quizlet.com (fiszki)

www.voki.com (awatar)

www.makebeliefscomix.com/Comix/ (komiksy)

www.digipuzzle.net (gry)

www.pixton.com (komiksy)

www.paul-matthies.de (triangolo)

www.toolsforeducators.com (gry planszowe)

www.specjalni.pl (zbiér linkdw, materiatow, propozycji)




www.kliktik.com (zbior linkéw, propozyciji)
www.jigsawplanet.com (uktadanie puzzli)

Scenariusze zajec realizowanych z wykorzystaniem TIK w ramach programu
Aktywna Tablica 2022

Scenariusz zajec rewalidacyjnych z wykorzystaniem narzedzi TIK w ramach
programu “ AKTYWNA TABLICA”.

Temat: Rozwijamy myslenie logiczno- matematyczne i koncentracje uwagi. Rozwigzywanie

tamigtowek, zagadek.

Czas trwania zajec: 60 min.

Uczestnik: Uczen kl. VI

Prowadzgcy: Barbara Gotgb

Cel ogdliny:

- aktywizowanie ucznia, wspomaganie wszechstronnego rozwoju.

Cele terapeutyczne:

-usprawnianie myslenia logiczno- matematycznego;
- doskonalenie procesow koncentracji uwagi, spostrzegawczosci;
- wdrazanie do wykonywania zadan wymagajgcych coraz dtuzszej pracy.

Cele szczegdtowe:

Uczen:

- rozwija logiczne myslenie,

- ¢wiczy rozumowanie matematyczne,

- rozwija spostrzegawczos$¢ i koncentracje uwagi.

Formy pracy: indywidualna.

Formy postepowania terapeutyczno- wychowawczego:




- ¢wiczenie umiejetnosci czytania i liczenia usprawniajgce zaburzone funkcje oraz majace stuzy¢
przezwyciezaniu konkretnych trudnosci w nauce,

- oddziatywanie psychoterapeutyczne ogdlnie uspokajajgce, a réwnoczesnie aktywizujgce ucznia do
nauki.

Metody:

- pogadanka,

- ¢wiczenia praktyczne,

- aktywizujaca,

- praca z wykorzystaniem aktywnej tablicy i laptopa z dostepem do Internetu.

Srodki dydaktyczne:

- programy multimedialne,

- karty pracy- ¢wiczenia logiczno- matematyczne,

- aktywna tablica, laptop,

- program “Terapia pedagogiczna” MATSWIAT
Przebieg zajed:

Cze$¢ wstepna- witam ucznia, przedstawiam cel zajec.
Cze$¢ zasadnicza:

1. Cwiczenia pamieciowe. Puzzle.

Zadaniem ucznia jest potaczenie dziatan matematycznych z odpowiednim wynikiem.

2. Poréwnywanie, grupowanie, porzgdkowanie.

Karta pracy MATSWIAT. Zadanie polega na grupowaniu wedtug okreslonych cech, utrwalanie pojecia
mniej, wiecej i wykonywanie dziatan z nimi zwigzanych.

3. Cwiczenia rozwijajgce koncentracje uwagi.

Zadanie, w ktérym uczen z ciggu liter musi odszyfrowac wyraz.

4. tamigtdwka arytmetyczna.

To zadanie ¢éwiczy oraz utrwala matematyczne umiejetnosci dodawania oraz odejmowania.
Proponowane sg dwie tamigtowki, ktére uczenn ma rozwigzaé po kolei. Wykonujgc zadanie éwiczy
rowniez logiczne myslenie oraz uwage.

5. Uczymy sie ustalania powiqzarn logicznych.



Zadanie to jest skierowane na rozwdj logicznego myslenia, umiejetnosci kategoryzacji i analizowania.
Zawiera ono dwie kolumny stow, ktére trzeba potgczy¢ w logiczne pary ( np. szpital- pielegniarka). W
toku pracy uczen bedzie rozwijat umiejetnosé czytania i poprawnej pisowni, poszerzy zaséb
stownictwa.

6. Labirynt: suma albo réznica.

To ¢wiczenie jest stworzone w celu ksztattowania umiejetnosci szybkiego liczenia w pamieci.
Zaczynajac od strzatki “wejscie”’, dziecko ma rozwigzac zadania matematyczne zawarte w komérkach
i zaznaczyc te, w ktdrych suma albo réznica doréwnuje “5”, i tak stopniowo dotrze¢ do wyjscia z
labiryntu.

7. Piramida matematyczna.

Zadanie ma forme tamigtéwki, dlatego wymaga starannej analizy i koncentracji.

8. Znajdz zbedne stowo.

To zadanie pomaga rozwing¢ logiczne myslenie, uczy wyodrebniania istotnych cech rzeczy i zjawisk,
wzbogaca zaséb leksykalny. Jest ono poswiecone rzeczownikom i zawiera 12 szeregdw stow o réznej
tematyce. Sposrdd pieciu stow w kazdym szeregu uczen powinien znalez¢ jedno zbedne.

9. Skopiuj figury.

Zadanie rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa, myélenie przestrzenne i motoryke matg. Cwiczenie
zawiera szes$¢ wzordw figur ( 6 kropek kazda) Uczen rysuje figure tagczac kropki.

10. Zapatki.

Zadanie to pomoze w rozwoju logicznego myslenia i uwagi. Zawiera ono 6 zadan ( na dodawanie i
odejmowanie) z zapatek. Nalezy przesunac jedng zapatke w taki sposdb, aby odpowiedz byta
prawidtowa. Zadanie rozwija spostrzegawczosc i bystros¢, ksztattuje umiejetnosé planowania swoich
czynnosci.

11. Quiz.
Cwiczenie doskonalace dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100.

12. Stowny kalkulator.

Cwiczenie zapisu stownego liczb. Uczers ma podany zapis stowny liczb trzycyfrowych i na jego
podstawie zapisuje te liczby za pomoca cyfr. Cwiczenie to angazuje wiele zmystéw, motywuje, rozwija
umiejetnos¢ liczenia, wyrabia nawyk korzystania z nowoczesnych mediéw podczas nauki.

Cze$c koncowa.

Kolorowanie mandali przy relaksujacej muzyce. Cwiczenie rozwija wyobraznie, polepsza
koncentracje, petni role wyciszenia.



Scenariusz zajec z psychologiem

Przedmiot: Zajecia rozwijajace umiejetnosci emocjonalno-spoteczne
Prowadzacy: psycholog szkolny Martyna Wilk-Parol

Temat: Emocje sg wazne.

Ogdlny cel zajec:

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji
Szczegbtowe cele zajec - uczen:

- potrafi powiedzie¢ czym sg emocje;

- wymienic i opisa¢ podstawowe emocje;

- opisac¢ wiasne emocje w réznych sytuacjach;

- zna i rozumie powiedzenia i przystowia zwigzane z emocjami i uczuciami.
Metody i formy pracy:

- ,burza moézgéw”, dyskusja, praca indywidualna

Wykorzystane srodki dydaktyczne:

- gry internetowe, tablica interaktywna z dostepem do Internetu

Przebieg zajec:

1. Sprawy organizacyjne: sprawdzenie listy obecnosci (1 min.)

2. Wprowadzenie uczniéw do tematu emocji (,burza mézgdédw”) (5 min.)
Nauczyciel zadaje pytania:

- czym sg emocje?

- do czego s3 nam potrzebne emocje?

- jakie emocje lubimy przezywad i dlaczego?

- jakich emocji nie lubimy przezywad i dlaczego?

3. Dyskusja na temat emocji w oparciu o zadanie zamieszczone na platformie Wordwall (10 min.)
https://wordwall.net/pl/resource/54590787/umiej%c4%99tno%c5%9bci-

spo%c5%82eczne/s%c5%82%c3%b3w-kilka-o-emocjach



Zadanie: ,Stéw kilka” o emocjach — zadaniem ucznidw jest porzgdkowanie wyrazéw tak, aby
utworzyty poprawne zdania dotyczace emoc;ji.

Poprawnie utozone zdania:

Emocje motywuja nasze zachowania, to dzieki nim mamy ochote co$ robi¢, dziataé.
Doskonatym sposobem na poradzenie sobie z emocjami jest ich opisanie lub narysowanie.
Emocje zawsze pojawiajg sie z jakiego$ powodu.

Swoim ciatem cztowiek moze wyrazac r6zne emocje, ktére odczuwa - to tak zwana mowa
ciata.

Emocje majg to do siebie, ze sg przejsciowe, mijaja.

4. ,Burza mdézgdw” na temat podstawowych emocji w oparciu o zadanie zamieszczone na
platformie Wordwall (5 min.)
https://wordwall.net/pl/resource/54651814/umiej%c4%99tno%c5%9bci-
spo%c5%82eczne/podstawowe-emocje

Zadanie: ,Podstawowe emocje” — zadaniem uczniow jest przyporzadkowanie kluczowego stowa
(emocji) do jego opisu. Nastepnie uczniowie wymieniajg inne znane im emocje.
Prawidtowe odpowiedzi:

Zto$¢ — wskazuje, ze nasze granice zostaty przekroczone

Smutek — informuje nas o stracie kogos lub czegos

Zaskoczenie — jest sygnatem, ze wydarzyto sie cos, czego nie planowalismy

Wstret — ma za zadanie oddali¢ nas od potencjalnej trucizny

Strach — informuje nas, ze znalezliSmy sie w sytuacji zagrozenia

Radosc - to informacja, ze nasza potrzeba zostata zaspokojona

5. ,Burza mézgdéw” oraz dyskusja na temat powiedzen i przystdw zwigzanych z naszymi emocjami
i uczuciami w oparciu o zadanie zamieszczone na platformie Wordwall (7 min.)

https://wordwall.net/pl/resource/54591940/umiej%c4%99tno%c5%9bci-



spo%c5%82eczne/przys%c5%82owia-i-powiedzenia-zwi%c4%85zane-z
Zadanie: ,Przystowia i powiedzenia zwigzane z emocjami oraz uczuciami” — zadaniem uczniéw
jest wybranie sposrdd czterech wyrazéw jeden i umiejscowienie go w zdaniu, w taki sposdb by

zdanie okazato sie prawdziwe. Kolejno zadaniem uczniéw jest wyttumaczenie znaczenia danego

przystowia lub powiedzenia. Uczniowie jesli znajg mogg wymienic inne powiedzenia lub
przystowia zwigzane z emocjami.

Poprawne zdania:

Mitos¢ jest Slepa

Ciekawosc to pierwszy stopien do piekta

Nadzieja matka gtupich

Staro$¢ nie rados$é, mtodos¢ nie wiecznosé

Strach ma wielkie oczy

Ztos¢ pieknosci szkodzi

6. Praca indywidualna w kwestii emocji towarzyszgcych cztowiekowi w réznych sytuacjach w
oparciu o zadanie zamieszczone na platformie Wordwall (12 min.)
https://wordwall.net/pl/resource/9244932/socjoterapia/co-czujesz-gdy

Zadanie: ,Co czujesz, gdy...” — uczniowie kolejno kreca kotem i odpowiadajg na zamieszczone na
kole pytania, ktére dotyczg ich emoc;i.

Pytania umieszczone na kole:

Co czujesz, gdy...

=

... kto$ wchodzi do Twojego pokoju bez pukania?

... Twa@j przyjaciel wyjawia wszystkim Twdj krepujacy sekret?
... po wielkiej ktdtni przyjaciel chce sie z tobg przeprosi¢?
...rodzice informuja, ze bedziesz miat mtodsze rodzenstwo?

...musisz spedzi¢ miesigc w domu babci bez telewizora, komputera, telefonu i Internetu?



... spotykasz znajomego chtopaka, ktéry rzuca kamieniem w psa?

... musisz wygtosic¢ prezentacje przed catg szkotg?

... dowiadujesz sie z Fb ze koledzy z klasy nazywajg Cie &quot;Plastus&quot;?
.. zrobite$ cos$ ztego ale ktos inny zostat za to ukarany?

.. czekasz juz godzine na zamdwiong pizze?

.. babcia pokonuje Cie w grze ?

.. masz lekcje na Skype a mama wchodzi z kanapkami i gorgcg herbatg?

.. kto$ mlaszcze jedzac chipsy w Twojej obecnosci?

.. hie rozumiesz zartu a wszyscy inni sie $miejg?

.. dostajesz nietrafiony prezent od znajomego?

.. musisz sie umy¢ w lodowatej wodzie?

.. dostajesz uwage za cos$, czego nie zrobites?

.. musisz zapisa¢ numer telefonu ale nie mozesz znalez¢ niczego do pisania?
.. idziesz w Srodku nocy pustg drogg i nagle styszysz za sobg kroki?

.. styszysz jak kolezanki/koledzy Cie obgadujg?

.. gdy dostates$ pigtke ze sprawdzianu na ktéry sie nic nie uczytes?

... Twoja kolezanka z klasy dostata rzecz, o ktérej od dawna marzysz?

.. bytes kiedys na pobraniu krwi w laboratorium lub na szczepieniu?

.. dostates cos$ o czym marzytes$ od dawna?

.. lekcja trwa bardzo dtugo i jest nieciekawa?

7. Podsumowanie zaje¢ (5 min.)

Nauczyciel prosi ucznidéw, aby dokonczyli zdania:

Podczas dzisiejszych zajec¢ najbardziej podobato mi sie....

Podczas dzisiejszych zaje¢ najmniej podobato mi sie...

Dzisiejsze zajecia uswiadomity mi...



