[bookmark: _GoBack]PRZYRODA – GRAŻYNA SZCZEPANOWSKA

KL. 4ab

30.03.20( poniedziałek)
02.04.20( czwartek)

Temat: Uzależnienia są grożne ( temat przeznaczony jest na 2 godziny)

Dowiesz się, co to jest uzależnienie, że alkohol ,tytoń , narkotyki nieodwracalnie niszczą organizm. Będziesz wiedział jak zachować się asertywnie. Będziesz unikał picia napojów energetyzujących. Pamiętaj ,że można  uzależnić się od komputera, telefonu.


1. Zapisz temat lekcji w zeszycie.
2. Przeczytaj powoli, ze zrozumieniem treści z podręcznika- str.120124.
3. Napisz krótką notatkę w zaszycie ( tylko 7 punktów).
4. Zapamiętaj – TO NAJWAŻNIEJSZE!- podręcznik str.124.
5. Wykonaj ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń.
6. Odpowiedz pisemnie na pytanie :
Podaj przykłady sytuacji, w których przydaje się umiejętność stanowczego odmawiania.
Zrób zdjęcie i prześlij odpowiedz na adres mailowy : n.zdalna.gsz@gmail.com

7. Otwórz stronę https://epodreczniki.pl/a/uzywki/DWBk7I30a
- przeczytaj wiadomości,
- wykonaj interaktywne ćwiczenie.

Miłej pracy. Pozdrawiam.
