Wychowanie do życia w rodzinie klasa IV b
Temat: Higiena okresu dojrzewania (lekcja dla dziewcząt).  
Klasa IV b   
Termin realizacji: 27.05.2020r. 
 Cel lekcji: 
· Poznanie podstawowych zasad higieny okresu dojrzewania 

Na tej lekcji nauczysz się:
· Rozumieć konieczność przestrzegania zasad higieny
· Rozpoznawać odpowiednie dla siebie środki higieniczne i kosmetyczne
· Jakie skutki ma nieprzestrzeganie zasad higieny 


1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:

https://drive.google.com/open?id=1DO1ziwxVEJlObvKcCSlmood2v2Oybphn

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Moje dorastanie’’ do przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie w szkole podstawowej klasa IV-VIII autorstwa Bożeny Strzemiecznej wydawnictwo Taurus Edukacja i Kultura. 

3. Wykonaj ankietę ,,higiena codzienna okresu dojrzewania” (str.50). 
Wnioski z niej zapisz do zeszytu. 


Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.
Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska
Wychowanie do życia w rodzinie klasa V b
Temat: Przyjaciel poszukiwany.  
Klasa V b
Termin realizacji: 27.05.2020r.  
Cel lekcji: 
· Ukazywanie roli koleżeństwa i przyjaźni w życiu człowieka

Na tej lekcji nauczysz się:
·  Rozumieć istnienie potrzeby i wartości wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i współpracy
· Że współpraca, wzajemna pomoc i zrozumienie umacniają więzi koleżeńskie 
 

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:

https://drive.google.com/open?id=1XMtJygmSrNfON1HiOlQ9Okc46nBkKBf9

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Wędrując ku dorosłości” do programu nauczania autorstwa Teresy Król Wydawnictwa Rubikon.
 

3. Wykonaj znajdujące się tam zadanie.  Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 


Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową. Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska
Wychowanie do życia w rodzinie klasa VI a 
Temat: Mój styl to zdrowie (lekcja dla dziewcząt). 
Klasa VI a 
Termin realizacji: 25.05.2020r.  
Cele lekcji: 
· Jak dbać o higienę w okresie dojrzewania 
· Co rozumiemy pod pojęciem zdrowia?

Na tej lekcji nauczysz się:
· Co to jest zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne ?
· Jak pielęgnować skórę?
· Jak się odżywiać w okresie dojrzewania? 


1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:

https://drive.google.com/open?id=1tbDIL6N4m3wQYxfpInXlJ_PFUqIJdGia

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Wędrując ku dorosłości” do programu nauczania autorstwa Teresy Król Wydawnictwa Rubikon.
 
3. Wykonaj znajdujące się tam ćwiczenie ,,Higiena, higiena”.  Wnioski z ankiety zapisz w zeszycie. 

Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.
Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska 
Wychowanie do życia w rodzinie klasa VI c
Temat: Mój styl to zdrowie (lekcja dla dziewcząt). 
Klasa VI c
Termin realizacji: 26.05.2020r.  
Cele lekcji: 
· Jak dbać o higienę w okresie dojrzewania 
· Co rozumiemy pod pojęciem zdrowia?

Na tej lekcji nauczysz się:
· Co to jest zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne ?
· Jak pielęgnować skórę?
· Jak się odżywiać w okresie dojrzewania? 


1. Zapisz temat do zeszytu. 

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:

https://drive.google.com/open?id=1tbDIL6N4m3wQYxfpInXlJ_PFUqIJdGia

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Wędrując ku dorosłości” do programu nauczania autorstwa Teresy Król Wydawnictwa Rubikon.
 
3. Wykonaj znajdujące się tam ćwiczenie ,,Higiena, higiena”.  Wnioski z ankiety zapisz w zeszycie. 

Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.
Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska 
Wychowanie do życia w rodzinie klasa VII a 
Temat: Mężczyzna i kobieta. Co warto wiedzieć o ich płodności ? (lekcja dla dziewcząt). 
Klasa VII a 
Termin realizacji: 26.05.2020r. 
Cele lekcji: 
· Znajomość funkcji poszczególnych narządów układów rozrodczych 
· Pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania


Na tej lekcji nauczysz się:
· O hormonach warunkujących płodność kobiet i mężczyzn 
· Rozpoznawać zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania 


1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:

https://drive.google.com/open?id=1gU9M0GPw1RmAbhWJsKqrZeKtzIDzgYi_

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Wędrując ku dorosłości” do programu nauczania autorstwa Teresy Król Wydawnictwa Rubikon.
 
3. Wykonaj w zeszycie znajdujące się tam zadanie.  


Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.   Mój adres e - mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska

Wychowanie do życia w rodzinie klasa VIII a 
Temat: Przebieg i higiena ciąży.  
Klasa VIII a 
[bookmark: _GoBack]Termin realizacji: 25.05.2020r.
Cele lekcji: 
· Pozyskiwanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzących w nim zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym 
· Pomoc w uświadomieniu, że poczęcie dziecka jest wspólną sprawą kobiety i mężczyzny 

Na tej lekcji dowiesz się:
· O zmianach zachodzących w organizmie kobiety w okresie ciąży 
· Jak zdrowie kobiety wpływa na rozwój płodu
· O podstawowych zasadach codziennej opieki nad niemowlęciem 

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w linki:   
https://drive.google.com/open?id=1csqEA0q2kswuKMW7Pt-N2fqXecR8yJsg
https://drive.google.com/open?id=1cJRnaf839S_vEh7933wo1bAweN9nToto
https://drive.google.com/open?id=1G6b-WxeZueBxiuBhS49Y7MUh0G_NWRgF
https://drive.google.com/open?id=1o6wo4kO0gjaEZ7IFXxWLxu9Y4svCQfGc
https://drive.google.com/open?id=1psK95Mn7qPcv33ynGLfZyPgEZbTjeEUe

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Moje dorastanie’’ do przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie w szkole podstawowej klasa IV-VIII autorstwa Bożeny Strzemiecznej wydawnictwo Taurus Edukacja i Kultura. 

3. Wykonaj w zeszycie zadanie 3 i zadanie 4 str. 49.


Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.
Mój adres e- mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska 
