To nasza ostatnia lekcja w tym roku, życzę miłego wypoczynku w trakcie wakacji. 
Wychowanie do życia w rodzinie klasa IV b
Temat: Złota reguła cd.
[bookmark: _GoBack]Klasa IV b   
Termin realizacji: 24.06.2020r. 
 Cele lekcji: 
· Ukazywanie możliwości dokonania autorefleksji nad wartościami w życiu człowieka. 
· Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysiłku i pracy. 
· Zachęcanie i wzmacnianie pozytywnych zachowań. 

Na tej lekcji nauczysz się:
· Dokonywać wyboru i urzeczywistniania wartości służących osobowemu rozwojowi.
· Okazywać szacunek członkom rodziny. 
· Postawy szacunku wobec siebie i szacunku dla innych.

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w linki:

https://drive.google.com/file/d/1XhMRe22vMTWDjb7AsILbtOGHSou7-MCc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M96jFG9_ale7WEdmSwNf6QKt_ZEbNUpr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZHiNYq_adZCwvmW3eUY85JeMEWGdVTTf/view?usp=sharing

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Moje dorastanie’’ do przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie w szkole podstawowej klasa IV-VIII autorstwa Bożeny Strzemiecznej wydawnictwo Taurus Edukacja i Kultura. 

3. Wykonaj ćw. 2 str. 35. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.   Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska.



Wychowanie do życia w rodzinie klasa V b
Temat: Moja samoocena.
Klasa V b
Termin realizacji: 24.06.2020r.  
Cele lekcji: 
· Wzmacnianie poczucia własnej wartości
· Kierowanie własnym rozwojem
· Świadomość istnienia sytuacji, które źle wpływają na samopoczucie własne i innych  

Na tej lekcji nauczysz się:
·  Rozpoznawać emocje i uczucia
· Podejmować wysiłki samowychowawcze zgodnie z uznawanymi normami i wartościami 
· Rozwijać samoświadomość i poczucie własnej wartości 

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link: 
https://drive.google.com/file/d/1kKDZQxD4CDhztemuhKIA8j0xuzk4Y3cD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17-Sg1SGgAZiMB8306cnAljb1u4pCgCFl/view?usp=sharing

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Moje dorastanie’’ do przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie w szkole podstawowej klasa IV-VIII autorstwa Bożeny Strzemiecznej wydawnictwo Taurus Edukacja i Kultura. 
3. Wykonaj ćw. 3 str. 28 i ćw.4 str. 29. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.   Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.     
Pozdrawiam Ewa Spasińska.


Wychowanie do życia w rodzinie klasa VI a
Temat: Moje decyzje cd.
Klasa VI a
Termin realizacji: 22.06.2020r.  
Cele lekcji: 
· Poznanie podstawowych zasad właściwego podejmowania decyzji.
· Zrozumienie konieczności dokonywania dobrych wyborów w obliczu presji grupy.

Na tej lekcji nauczysz się:
· Określać cele osobiste 
· Rozpoznawać sytuacje wymagające podjęcia decyzji.
· Podejmować odpowiedzialne decyzje i dokonywać dobrych wyborów.
· Oceniać korzyści i skutki alternatywnych rozwiązań. 


1. Zapisz temat do zeszytu. 

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w linki:
https://drive.google.com/file/d/1AjVJ4W1tChcOXXDzg6JTdgluPBSUev5D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NoywQFf9tuwMFMExJ9IrG8cdcJsHk3Le/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bo5R1n5r8PWVY6pfkz2ei53fYVZKwNC9/view?usp=sharing

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Moje dorastanie’’ do przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie w szkole podstawowej klasa IV-VIII autorstwa Bożeny Strzemiecznej wydawnictwo Taurus Edukacja i Kultura. 


4. Wykonaj ćw. 2 str. 26. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.   Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.     
 Pozdrawiam Ewa Spasińska.




Wychowanie do życia w rodzinie klasa VI c
Temat: Moje decyzje cd.
Klasa VI c
Termin realizacji: 23.06.2020r.  
Cele lekcji: 
· Poznanie podstawowych zasad właściwego podejmowania decyzji.
· Zrozumienie konieczności dokonywania dobrych wyborów w obliczu presji grupy.

Na tej lekcji nauczysz się:
· Określać cele osobiste 
· Rozpoznawać sytuacje wymagające podjęcia decyzji.
· Podejmować odpowiedzialne decyzje i dokonywać dobrych wyborów.
· Oceniać korzyści i skutki alternatywnych rozwiązań. 


1. Zapisz temat do zeszytu. 

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w linki:
https://drive.google.com/file/d/1AjVJ4W1tChcOXXDzg6JTdgluPBSUev5D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NoywQFf9tuwMFMExJ9IrG8cdcJsHk3Le/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bo5R1n5r8PWVY6pfkz2ei53fYVZKwNC9/view?usp=sharing

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Moje dorastanie’’ do przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie w szkole podstawowej klasa IV-VIII autorstwa Bożeny Strzemiecznej wydawnictwo Taurus Edukacja i Kultura. 


3. Wykonaj ćw. 2 str. 26. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.   Mój adres e-mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.     
 Pozdrawiam Ewa Spasińska.



Wychowanie do życia w rodzinie klasa VII a 
Temat: Krok od dorosłości (lekcja dla chłopców).
Klasa VII a 
Termin realizacji: 23.06.2020r. 
Cele lekcji: 
· Znajomość metod rozpoznawania płodności.
· Poznanie objawów płodności i możliwości wykorzystania ich w planowaniu rodziny. 


Na tej lekcji nauczysz się:
· Rozpoznawać objawy płodności.
· Przydatności metod naturalnych w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzeń. 

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w link:
https://drive.google.com/file/d/10kJ4CZklTKip323MK7DRFtzuc4rpFJlb/view?usp=sharing

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Moje dorastanie’’ do przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie w szkole podstawowej klasa IV-VIII autorstwa Bożeny Strzemiecznej wydawnictwo Taurus Edukacja i Kultura. 

3. Wykonaj ćw. 2, 3 i 4 str. 82-84. Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.  
Mój adres e - mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska.  



Wychowanie do życia w rodzinie klasa VIII a 
Temat: Dojrzałość do małżeństwa.
Klasa VIII a 
Termin realizacji: 22.06.2020r. 
Cele lekcji: 
· Uświadomienie perspektywy osiągnięcia dojrzałości i przygotowania do małżeństwa. 
· Przygotowanie do życia w związku. 
· Uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia małżeństwa i założenia rodziny. 

Na tej lekcji nauczysz się:
· Motywów zawierania małżeństwa i czynników warunkujących trwałość i powodzenie relacji małżeńskiej i rodzinnej 
· Uświadamiać sobie wpływ obojga małżonków na trwałość związku 
· Poznawać zachowania sprzyjające wzmacnianiu więzi między małżonkami

1. Zapisz temat do zeszytu.

2. Zapoznaj się z tematem lekcji wchodząc w linki:
https://drive.google.com/file/d/1_R9YnKuq7aNoCdgOusK5T8ph1jvncBEv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GN6Yj7ozDWZKPpvJWLbW5-Vf2lFxEfg4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cxXVOcXj8YGMoOhtqEP9-X9y-JGHtQGb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fQ0g9hbJhEmo0aLUCqX_AFipEhOU2YLz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c-b6WV8kkBxV2smU6Lp846rCSOemI4ys/view?usp=sharing

* Prezentowane materiały zaczerpnięte z serii wydawniczej ,,Moje dorastanie’’ do przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie w szkole podstawowej klasa IV-VIII autorstwa Bożeny Strzemiecznej wydawnictwo Taurus Edukacja i Kultura. 

3. Wykonaj ćw. 3 str. 26 i ćw. 4 str. 27. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.   

Jeśli macie pytania lub potrzebujecie dodatkowych informacji skontaktujcie się ze mną mailowo. Jeśli chcecie się pochwalić swoją pracą możecie przesłać mi jej zdjęcie na pocztę mailową.   
Mój adres e - mail to:
 n.zdalna.es@gmail.com 
Życzę owocnej pracy.
Pozdrawiam Ewa Spasińska. 


