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15.04.2020r. 
Cel lekcji - rozwijanie  motoryki dużej.
1.Zwijaj palcami stóp apaszkę, chustkę lub mały ręcznik. Ćwiczenie powtórz kilka razy.
2. Zabawy na czworaka - pobaw się z bratem w wyścigi  na czworakach np. kto pierwszy dojdzie do ściany na czworakach, kto szybciej przejdzie przez korytarz.
17.04.2020r.
Cel lekcji - rozwijanie równowagi.
Wejdź w link poniżej i wykonaj ćwiczenia. Miłej zabawy! https://www.youtube.com/watch?v=ttA3XeG30bU
(aby wejść na tę stronę należy   przytrzymać klawisz Ctrl  kliknąć na link).

